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Korkuya Bagkaldiran Homo Risus

Sebnem PALA *

Her kiiltiirde mizah duygusunun
iyililestirici bir giict vardar.

Bizler kiigiik yaratiklariz; kendimizi
¢ok ciddiye almanin geregi yok.
Umberto Eco

L ]
nsana Ozgii duygu durumlarindan biridir nese ve onu gilme edimi ile taniriz.
[nsan, baglama gore degisen anlamlar ile glilmesini, giilimsemesini, kahkaha
tmasint bilmeyle tanimlanite (IHomo risus)'. Bir bakima giilme, nesenin ayrilmaz
bir parcast, tanimlayict yiiz ifadesidir.

Huizinga (1970: 24), insanin oyun oynayan bir tiir (I lomo ludens) olma kapasitesinden
yola ¢ikarak yasa ve diizen, ticaret ve kir, zanaat ve sanat, siir, akil ve bilimin hepsinin
kokenlerinin oyunun topraginda yeserdigini iddia eder. Oyun, ciddiyetin karsit: olarak
degerlendirilir, tipki giilmek gibi. Gergekten de insanin neselenmesini saglayan her
ara¢ komedi, mizah, oyun ve giilme, aptallik, ciddiyetsizlik kategorisinde
degerlendirilmistir. Gllmenin oyunla baglantilandirlmadan da ciddiyetsizlikle bir
tutuldugu goriiliir. Ne ki, insan her zaman giiliing buldugu seylere giilmez; hakikatin

IKugkusuz giilme yalnizea nesenin bir digavarumu degil, cagristmlan baglamsal olarak degisen bir edim.
Sinirlilik, kiicimseme, nefret, alay hatta act bir taglamamn ifadesi olabilecegi gibi seving, cosku,
keyif, anlayts ve dostlufun da bir disavurumu olabilir. Burada yalnizca nesenin disavurumu olarak
gilme ile dgileniyorum.
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giiliinesi yanlarini ortaya ¢ikaran ve dilimizde giilmenin dizdegistirmecesi olarak
algilanan mizah aslinda gildirmesiyle diiginmeyi tesvik eden bir tirdiir.

Dolayistyla bu yazt, negenin digavurumu olan giilmenin tarihi {izerine bir ¢esitlemedir.
Aslinda bu cesitlemenin ardinda, 6rtitk olarak, neden nesenin yasamda kapsadigs
alanin giderek azaldift sorusu yatiyor. Ciddiyeti olumlama ve tegvik etmenin kdkenleri
modernitenin tarihsel ve kiiltiirel olusumu siirecinde bulunabilir. Bu siireg, beden ruh
ikiliginin yarattiy disunsel zeminden, zaman ve mekaninin isbélimine, galigma ve
kazanmaya odaklanan zihniyete kadar Bati merkezli bir digiince sisteminden
etkilenmektedir. Bu bakimdan bu yazida, nege ve gillmenin gilindelik yagamun yalnizca
eglenilen ve keyiflenilen mekanlarina hapsedilme siirecinin, karnaval mantifinin, ona
bzgii disiinsel ve pratiklerin tarihsel sireklilikte kiltirel doniistimiyle gerceklestigi
iddiasinin izi strilmektedit.

Giilmenin tarihi ve anlami, insanlik tarihi boyunca farklt kiiltiitlerin insanin
niteliklerinden gravitas (ciddiyet) ile /evitas'a (hafiflik) atfettikleri deger arasindaki gerilim
ile fligkilendirilebilir. Nitekim, Tlk¢agda Yunanlilarin yagamin trajik olan yant ve anlami
lizerine teffekkiire dalma egiliminde olduklary; buna karsilik Romalilarin yasam ciddiye
almakla birlikte, ortada bir trajedi gormedikleri disumilmektedir (Cipolla 2000: 51).
Ancak her iki kiiltiirde de insanin nitelikleri arasinda gravitas (ciddiyet) taclandirilirken,
levitas (hafiflik) pck hesaba katlmtyordu. Belki de bu nedenle neseyle birlikte giilmenin
insanin hafif, delice, hercat hatta zayif yanina géndermede bulundugu diistincesi bugiin
hala yayginligint korumaktadir.

Ne var ki, ilk caglarda giilme tanrilara da atfedilen bir 6zelliktir, hatta diinyanin
tanrilarin giilme edimiyle yaratldig gorusi eski Misir kaynaklarinda yer bulmustur.’
Homeros tanrilari giilebilen ve komik davranabilen karakterler olarak betimlemigtir.
Ilyadd'da tansilarin bastirdamayan giighi kahkahalarinin gokleri salladigindan s6z eder.
Aristoteles’t animsayarak soylersek, giilmek, canlilar arasinda yalnizca insana
bahsedilmistir ve insan ancak giilmeye basladiginda insan olur. Diger bir deyisle glilme
onun diger canlilarin sahip olmadiBs en yiiksel tinsel ayricaligidir.

Tlk¢aglardan beri senlikler insanlarin neseyi ve giilmeyi bagdagtrdsgi ortamlar olarak
tantmlanabilirler. Gintimiizden yaklagik dort bin yil 6nce eski Misit’da, hasadi izleyen
aylarda glinesin yeniden dogusunun kutlandify, on iki giin stiren festivaller diizenlendigi

2 Cippola (2000: 52), mizahin bir baska islevinin, dlctistinde ve dofru zamanda kullanildifinda gerilimlent
ortadan kaldirmak, son derece Giziici durumlan ¢ozmek, insan iligkilerini ve bagintilanim
kolaylagtirmak oldugunu ifade etmektedir. Ona gore, “alay edildigi zaman insan bagkalanna giiler.
Mizah s6z konusu oldugunda insan bagkalariyla birdikte giiler.” Kanimca, nese ile mizah arasindaki
yakin iligki de bundan kaynaklanmaktadir. Nese de bagkalan ile bidikte giilebilme yetenegidir.

3 Musirh bir simyacinin papiriisiinde soyle dendifini aktarmaktadir: “Yaradan giildifitinde diinyayt
vonetmek icin yedi tann dofdu... Kahkahalarla gildiginde her yer aydinlandu... Tkinci kez giildiginde
sular yaratldi ve yedina guliginden ruh ortaya ¢tkn” (Bakhtin 1968: 71).
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bilinmektedir. Sacaeaise bu senligin Pers versiyonudur ve Babil'de kutlanan yenilenme
festivalinden uyarlanmistie. Bu genliklerde kole ve efendisi yer degistirir, sahte bir
krala tag giydirilir, sokaklar maskeli eglencelerin yeri olurdu. Eski Misir'da tanrica
[sis’in oglu [Horus’un dofumunun kutlandigt kis ortast senliklerinin, Hiristiyanlikla
birlikte Isa’nin dogumundan sonraki on iki giiniin kutlanmastna déniistigii soylenebilir.
Yunan kiiltiiriinde de yasamin kayna@ diye gorilen 1518, yokluguna yonelik korkunun
bir 6lciide kaynaklik ettifi bu torenlerin, daha sonraki donemlerde de devam ettigi
bilinmektedir. Nitekim bu eski Misir ve Pers geleneginin antik Roma gelenegiyle i¢
ice gectigi gortilir. Roma gelenegine 6zgl glilme 6zgurliginin damgasint vurdugu
Saturnales* festivalinde, insanlarin neseden kendinden gegtigi, eglendigi, birbirlerine
hediyeler verdigi soylenmektedir. Aralik ayt ve yil sonuna rastlayan bu senliklerde
halk, hicbir sinir ve 6lcti tanimaz, siniflar birbirine karisir, koleler efendilere buyurur,
soylular kolelerine hizmet ederlermis (Erhat 1984:292). Bir bakima aligilmug diizen
askiya alintr, kin ve cekismeler unutulur, savagalar ya da kavgalat ertelenirmis. Mumlar
ve lambalar karanhgin ruhlarint uzaklagtirirmus.

Antik Yunan'daki gibi giinimiizde de on iki giin siiren Noel’de yilin geri kalan
béliimiinde yer altinda tutulan iblislerin rahatca dolagabildiklerine inanilmaktadir. Eski
pagan inang ve pratikleri orta cagda Hiristiyanligin mitolojik 6gelerine cklemlenerek
varliklarin stirdirmuslerdir.

Antikiteden miras kalan belirli dinsel kiltlerin, ortacagda yerel pagan ayinlerden,
ozellikle bereket ayinlerinden etkilenerek dénistigi ve giindelik yasamun bir pargast
haline geldigi soylenebilir. Vaftiz, evlilik ve diger dini toren ve ayinlerde baskin pratik,
yeme icme; baskin duygu durumu nese ve giilmedir. Karnaval giilmesinin zaman ve
mevsim dénilimleriyle bir baglantisi vardi. Mevsim degisiklikleri, giines ve ayin evreleri,
bitki 6rtiisiintin 6limii ve dirilmesi, mevsimlerin birbirini izlemesi ile hasat zamani ve
tohum zamanina iliskin kutlamalar arasinda bir baglant1 ortaya ¢ikmaktadir. Bu
ardisiklikta yenileyen her sey, yaklagmakta olan her sey olumlu bir 6ge olarak
vurgulanmaktadir. Insanlarin daha mutlu bir gelecege, daha adil bir toplumsal ve
ekonomik diizene, yeni bir hakikate dair umutlarinin ifadesidic. Karnavallarin ve
kutlamalarin negeli boyutu, tipki Roma dénemi Saturnales kutlamalarinin Altin Caja
dontgi bildirmeleri gibi, genel bir maddi zenginlik esitlik ve 6zgiirliikten olusan
daha mutlu bir gelecegi ifade ettigi soylenebilir.

Bakhtin (1968: 77-80), bu kutlamalardan bazilarini soyle 6zetlemektedir:

4 Roma tannlanndan saylan Saturnus, Zeus tarafindan Olympos’dan kovulunea, daha sonra Roma’nin
kurulacafin yere giderek orada Saturnia diye bir yerlesim yeri kurar. Oradaki halka tarim ve bagalif
ofretir, bolluk ve mutluluk icinde yasamalanm saglar. Alhn ¢afp olarak da adlandinlan Saturnus
caguun anisina Roma’da Satwrnales denilen bayramlar kutlanirmis (Frhar 1984: 292).
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Deliler bayramr: Kilisede baglayan ancak ortagagin sonunda kiliselerde
tamamen yasaklanan bir gelenekt. Bakhtin’ e gore igerdigi maskeli balolar,
actk sactk danslarla resmi kiiltiin bir parodisi ve taklidi olarak kabul edilebilir.
Sunakta yiyip icme, ickili seks alemleri, agik sacik jestler ve soyunma gibi
faaliyetlerle kendini gisteren Deliler Bayrami neredeyse tiim ritiiellert muhtelif
kilise rititellerinin ve simgelerinin grotesk bir bicimde maddi bedensel
diinyaya aktanlmasmndan ibaretti.

Esek Bayramui: Meryem'in bebek Isa ile Mistr'a kagtgmnin disavurumudur.
Merkezdeki 6riintii olan egek ve onun anirmast ayinin her bolimiinde kendini
gosterir. Dinsel torenin disinda rahip anirmayi yineler; sondaki aminin yermi
de anirma almugtie. Hsek hem kiigiik digtiren hem yeniden hayat veren
maddi bedensel yapinin en eski ve degismez simgelerinden birisi olarak
kutlamada yer alir.

Risus psachalis: Giilmenin uzak tutuldugu kilisede Paskalya boyunca giillme
ve sakaya izin veriliyordu. Bayik perhiz dénemini takiben papaz cemaatin
negeyle glilmesind, sen sakrak bir venilenme olarak tegvik edebiliyordu. Yapilan
sakalar maddi, bedensel vagamla ilgili oluyordu ve karnaval tipindeydi. Giilme
izni, et yeme 1zni ve Biytik Perhiz boyunca yasaklanan cinsel ihigki ile aym
zamanda baghyordu.

Noel Giilmesi: Neseli sarkilarla diga vurulan kutlamamn igerigi diinyevi
ezgilerle ve maddi bedensel alcalma 6geleri ile birestyordu. Yeninin dogusu
temast, organik olarak negeli ve kiigiik diigiriicti bir diizeyde eskinin 6liimii
temasiyla karnavala 6zgii soytarica bir alagags etme imgelerine baghyda.

Asirt yemeyi, safahatin ve israfin eslik ettgi her tiirli eglenceyi barindiran bu
yvoresel kutlamalarda, giilme ve bedenin maddiligi 6gesinin eski pagan kutlamalarin
ogeleri ile birlestigi soylenebilir. Burada oburluk ve sarhogluk, simgesel olarak maddi
bolluk, biiviime ve venilenmenin zaferi seklinde ttopik bir anlam kazanmaktadir.
Bir bagka deyisle, bu kutlamalar giindelik yasamin idareli harcama stirecini askiya
alarak israfin odaga tasindift ve tasarruftan gecici stire uzaklagildign bir zemin yaratie
(Burke1995: 202).

Hiristiyan kiiltiinde insanin bedensel yant ile ilgili oldugu diistiniilen giilme, delilik,
cilginlik olarak algilanie; bu bedensel yan insanin ikinci dogast olarak tarif edilir. Insanin
ikinci dofasinin bir parcast olan giilmenin odaga yerlestirildigi ve insanin bedensel
yaninin abartlt bir bicimde vurgulandigt bir kanal yaratma ihtiyact aslinda bu resmi
yasam alaninda yer alan ciddiyetin tek yanl niteliginden kaynaklanmaktadir. Béylesi
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kutlamalar yilin belirli donemlerinde bogalim kanalt yaratirken, onunla baglantili maddi
bedensel ilke de bu yolla gecici ama eksiksiz bir 6zgiirlige sahip oluyordu (Bakhtin
1968: 75).

Bakhtin, Ortacag yasamindaki resmi ve gayriresmi ikiligin Janus’un iki yiizini
(Janus Bifrons)’ barindirdsft fikrindedir. Gundelik yasamin resmi ve dinsel yizi
mevcut dizeni onaylamakta, pazar yerindeki halka ait yiizii ise eglenmekte ve
‘glilmektedir. Pazar yerindeki karnavalda, duraganhga, degismeyen yerlesik diizene ve
ideolojiye karst cikilarak, degisim ve yenilenme 6gesi vurgulanmaktadir. Bu iki 6riintiiyle
kendini gostermektedir:

1. Taklit: Giysilerin ve toplumsal imgenin benzetime dayalt olarak temsil
edilmesi ve venilenmesi karnavalin vazgecilmez 6gesidir.

2. Tersine cevrilme: Karnaval, toplumsal yapinin hemen hemen biitiin
rollerinin, simgelerinin ve hiyerarsik ditzeylerin tersine gevrildigi ve bunun
mesru kilindi@ bir ortam yaratir, Soytarinin kral ilan edilmesi, elbiselerin
tersyiiz edilmesi, pantolonlarin baga giyilmesi, dalga gegilen sahte krallarin
ve papalarin secilmesi gibi etkinliklerde ayni topolojik mantifn etkili oldugu
sovlenebilir. Yukaridakini alagagi etme, yiice ve eskinin yerine yeniyi, 6limiin
verine yeniden dogumu gegirme ve bunu bedent vurgulayarak yapma tersine
¢evirmenin bir pargasidir. Boylelikle zaman, toplumsal ve tarihsel degisim
temel bir iligki icine yerlestinilerek, ortagag hiyerarsisinin yerinden oynatdamaz
ve zamandist degismezligine karst gorelilik ve olug 6gesi vurgulanmaktadir.

Karnavallar, Hiristiyan rittelleti ve Kilise’nin hiyerarsisine karst tiimiiyle bir bagkaldirt
olarak degerlendirilemez. Kutlamalarin bitiminde kaotik ortam yerini gtindelik yasamin
diizenlilifine birakmaktadir. Alayct 6ge, bedensel yeniden iretim ve yenilenme temasina
derinden derine kok salmigtr. Bir bakima giilmekte olan, yemede igmede ifrata kagan,
kendini resmi kiilt ve ideolojide ifade edemeyen bedensel agagi katmandir.

Hiristiyanhgin giindelik yasamda etkisini belirgin bir bicimde sezdirdigi Ortacagda
gilmenin yasam ve ideolojinin her resmi alaninda yasaklandign gortilir. Bu alanlarin
disinda kalan pazar yerleri, festivaller ve karnavallarda insanlara olagandist serbest ve
kuralsiz olma ayricaligt verilmistir. Kati, taviz vermeyen, yasakei bir ciddiyet havasina
kosut olarak Ortagag ideolojisinde ¢ilecilik, kadercilik, giinah, ceza, 1stirap gibi 63cler
vurgulanmaktadir. Dogru, iyi, yasamsal 6nemi olan ve anlamli olan her sey ciddiyetle
ifade ediliyor, buna korku, korkuyla karigtk husu, tevazu eslik ediyordu (Bakhtin

5 Romalilarin Ocak ayinin birinci giiniind adadyf eski Roma tannlarindan olan Janus (Ianus), kapt ve
gecislerin tannsidir. Kendine 6zgii bir kafa yapisina sahiptir. Kafanin bir yiizi 6ne diger yiizi arkaya
bakar; dolayisiyla ayni anda geemis ve gelecefi gérebilen bir tanrdir.,
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1968: 73). Diger bir deyisle, giilme dinsel kultten, feodal térenlerden, resmi torenlerden,
adab-1 muageretten soyutlanmist: (Bakhtin 1968: 94).

Aslinda daha ilk dénemlerinden giilmeyi yasaklayan Huristiyanligin diisturu
ciddiyetti; bir Haristivan’a sadece siirekli ciddiyet, cile, pismanlik ve glinahlarindan
duydugu keder yaksirdi. Eco, Giliin Adr romaninda bu yaklastmi gok garpict bir
bicimde dile getirir. Romanin olay orgiisii, zengin bir kitap kolekstyonuna sahip bir
Ortagag manastirt ve orada meydana gelen gizemli bir cinayeti g6zmek igin manastira
giden Baskervilleli William ve ¢cémezi tizerine kuruludur. Manastirda kiitiphanecinin
en ¢ok korktugu sey, manastirin en ulagilmaz dehlizlerinde kilitli tutulan kayip bir
kitabin insanlarin eline ge¢mesidir. Hatirlanacag iizere, ugruna cinayetler islenen, rahip
Jorge’un éldiirticii bir titizlikle sakladigs kitap, Aritoteles’in Poefikea sinin komedyadan
soz ettigi ikind cildidir. Bu kitapta Aristoteles, poetik bilimlerden biti olan komedyadan
s6z eder. Giilme edimini olumlu ve yaratict bir gli¢ olarak tanimlar ve mizahin,
guldiirinin felsefi giictine dikkat ¢eker.

Romanin sonlarina dogru Aristoteles’in kitabim, Hiristiyanligin ylizlerce ydlik bilgi
birtkimini ytkan, Tanr imgesini ve kilise otoritesini sarsan bir tehdit olarak algilayan
ve giilmeyi lanetleyerek, giilme aleyhine siirekli vaazlar veren rahip Jorge ile Baskervilleli
William’in diyalogu Hiristiyan Ortagag Avrupa’sinin nese ve giilme hakkindaki
goruslerinin bir 6zet gibidir.®

Rahip Jorge soyle der:

.. giillme bedenimizin giicstizligiidir, yozlasmast, yavanhgidir. Koyliniin
eglencesi, sarhosun ozgirliigudir... Basit insanlarin savunmasidir...
Aristoteles giilmeyi sanat diizeyine yiikseltiyor, bilginler diinyasinin kapilart
giilmeye agiliyor, boylece gilme felsefe ile tannbilimin konusu oluyor.
Gilmek koylileri seytan korkusundan kurtarir; ¢iinki aptallar senliginde
seytan da bir aptal olarak belirir, bu yiizden de denetim altina alinabilir. Ama

6 Gilmeyi sapkinhik, dince kabul olunmus inanclara aykin bir sey olarak kabul eden Jorge'un kitap
boyunea giilmeye iligin carpict ifadeleri vardir. Ormnegin: *“Sorabilir miyim’, dedi William, ‘Isa’nin
giilmig olabilecedi fikrine nigin bu kadar kargtsiniz? Giilmenin tipkt banyo gibt bedendeki sivilan,
ozellikle nedensiz can stkintisint safaltmaya yarayan iyi bir ilag olduguna inaniyorum ben.” “Banyolar
tyidir’ dedi Jorge, bedendeki sivilanin dengesini yeniden kurar. Oysa giilme bedent sarsar, yiz cizgilerini
bozar, insant maymuna benzetir” ‘Maymunlar giilmez, gilmek insana ozgli ussalhgin belirtisidir’ dedi
William. ‘Giilinek delilik belirtisidir. Giildariler kafirler tarafindan seyircilernt giildirmek igin yazlds
Insan giildiigi seye inanmaz, ama ondan nefret de etmez. Bu yizden kotii bir yeye giilmek onunla
savasma istefi duymamak anlamina gelir. Tyi bir seye glilmekse iyiligin kendiliginden yayilmasim
saflayan giici yadsimak demecktir. Gilmeceler ister sagma sapan sozler olsun, ister giilme olsun
sonsuza dek set ¢ekilmeli, her yerde kinanmalt. Giilme kuskunun kigkirticrsdir. fsa’nin giilmeyiginin
nedeni buydu iste..”
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bu kitap insanin kendisini geytan korkusundan kurtarmasinin bilgelik
oldugunu 6gretebilir...” demistir (Heo 1993: 534-535).

Dolayistyla roman boyunca, espri dahil giilme edimini ¢agiracak her tiirlt etkinliin
giinaha bir ¢agrt oldugu fikrinin egemen oldugu manastir yasamu ile ciddiyetin nasil
kanonlagtirldigt betimlenir. Stiphesiz Fco’nun ortiik amact, mizahin 6zgiir digtince
ile nasil yakindan ilintili oldugunu ¢ercevelendirmektir. Resmi kilise ideolojisinin katt
ve sofuk ciddiyeti ve bunun korkuya dayal bir bicimde kanonlagtirilabilmesi, nese
ve giildiiriiniin giindelik yasamin dogal bir parcast oldugu bir ortamda olanakli degildi.
Buna baglt olarak ortaya resmi bigimlere kosut sivil neselenme ve giilme tarzlart
cikmustir. Dolayisiyla, kilisedeki ve resmi torenlerdeki davranis kaliplarindaki nege ve
bunun disavurumu olan giilme ve jestletle, gundelik yagamun sivil alanlarindaki jestler
arasinda giderek derinlesen bir yarilma ortaya ¢ikmaya baglar. Ancak bu yardmanin
onceleri o kadar da derin olmadigini séylemekte yarar var. Bunda kilisenin halk arasinda
yaygin olan kutlamalara, kendi kutlamalarini eklemlemesinin biiyiik roli oldugu
soylenebilir,

Papa Biiyiik Gregory’nin 6. yiizyilda ilan ettigi Yedi Olimcil Giinah (oburluk,
acgozliilik, tembellik, sehvet, kibir, 6fke ve gipta), genellikle insan bedenine yonelik
yasaklar iizerine kuruludur. Antikitenin pagan gelenegi ile eklemlenen Hiristiyan insan
kavraminda beden ruh ikiligi ve buna paralel ruhun yiice, bedenin asagilik ve koti
oldugu diisincesi Plotinos’un yaptigt varliklar hiyerarsisine’ kadar gotirilebilir. Beden
ve ruh arasindaki karsithik, Fransizlarin sisko bir adamla (jours gras) kisilestirdikleri
karnaval ve zayif bir kadin olarak kisilestirdikleri perhiz (jours maigres) arasindaki
kargitltkea da kendint gosterir. Orug ve sakinma ile ifade edilen perhiz, kilisenin et ve
yumurta gibi bazi yiyeceklerden, cinsellikten tiyatro ve diger oyunlardan ve eglenceden
olusan bir dizi bedensel zevkten gecici bir siire mahrum olmak demekti. Oysa, bedensel
zevklerin oburlugun, cinselligin had safhaya eristigi karnaval yardimiyla “basasag
edilen diinya”da (le monde renversé) yas, cinsiyet, stati farklarinin, dinsel yasaklarin

ve sinirlamalarin gecici bir siire ortadan kalktifi bir eglence ve nese havasi egemendi
(Burke 1995: 214).

7 Plotinos (M.O. 204-270), Aritotelesin ruhun beden olmadan varolamayacag fikrini reddetmis,
Platon’un izinden giderck zihnin insanin bedeninde hapis oldugunu savunmugtur, Ruh, zihnin
élmeyen parcastdir, bedenin 6liimii ile birlikte bir bedenden digerine gog eder. Insanlik durumunun
sabit gergeklift ruhtur. Yeni-Platonculugun merkezine yayilma, meydana cikma (emanatio) kavramim
koyan Plotinos’a gore once Bir'den zihin meydana gelic, “Bir'in tagmasi/ fiskirmast sonucu evrensel akal
(nous) olusgmuginr”; nous'dan ruh dogar; diinya rub’u ve bundan insan, bitki ve hayvanlarn zihni cikar.
Diinya ruhundan da madde dogar. Bu yayihsta her nirla kotulik ve eksikligin kaynagt maddedir. Tek
tek ruhlar, evrensel ruhun birer parcasidir. Ruh bedenin 6liimii ile evrensel raha dénmektedir. Diger
bir deyisle, goriinenlerin, ortaya ¢ikanlann timi Bir'in kendisinden cikar.
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Ortaga§’in baslarinda glilme edimi, kutlamalar ve karnavallarin yarattigs zeminde
neseyle giilinen ortamlar saglamasinin yaninda, korkularin gizlendifi ya da gegici
sure askiya alindi@n ortamlart olanaklt hale getirir. Bakhtin (1968:109), festival ya da
karnavallarin tim yasaklamalar ve hiyerarsik engelleriyle resmiyetin ve ciddiyetin
kanonlagtirldigy sistemin gecict olarak askiya alinmasi anlamina geldigi gortisiindedir.
Kisa bir stire yasam, Hiristiyanhigin alisildik diistince ve pratikleri ile megrulastirilmig
ve kutsanmus akisindan gikip, titopik 6zgiirliik alanina giriyordu. Tam da bu 6zgiirliigiin
kisaligy, gecicilifi, imgelerin festival atmosferinden dogan fantastik mahiyetini ve iitopik
radikalizmini arttiriyordu. Bagka yazarlar kugkuyla kargtlasalar da, Bakhtin icin Ortacad
ve Ronesans toplumunun kendine 6zgii ikili bir ideolojisi vardir. Resmi ideoloji
biitlintiyle ciddidir; resmi olmayan ideoloji ise buna mizahla karst gelir.

Ote yandan katt kurallart ve davrants kodlart ile 62zgiil bir yasam bi¢imi dayatan
kilisenin, etkisini bu kadar uzun siire devam ettirebilmesinde giilmeye dayali negeyi,
kolektit bir ayin haline getirebilmesinin biiyiik rola vardir. Kilisenin kendisinin boylesi
kutlamalara 6nciiliik etmesi, belli dlciilerde onun giiclinii yeniden tiretmesine ve ola
ki otoritesini saglamlastirmastni da beraberinde getirmigstir. Ortagagin resmi ve sivil
vasam tarzlari arasinda sikisan giilme, karnavallarin oldugu dénemde resmi ideoloji
tarafindan yadirgansa da halk arasinda kendine megru bir yer agmustir. Hiristiyanligin
agirhigini giderek daha fazla hissettirdigi ilerleyen donemlerde glilme, iyiden iyiye resmi
ideolojiden soyutlanirken, defisemeye baslayan zihniyete farkli davranis kodlari da
cklemlenecektir.

Ortacagin feodal ve teokratik diizeninin ¢ozilmesine baglh baska etmenler de
resmi ve gayri resmi alanlarin birbiriyle eklemlenmesine neden olmusgtur. Yiizyillar
boyu bicimlenen ve insanin yaraticth@inin gayri resmi bicimleri olan s6zla anlatim
veya pazar yeri gosterilerinde korunmug olan halk mizahi, mutlak monarsi ve yeni
resmi diizenin olusum donemlerinde tiirler hiyerarsisindeki yerini, koklerinden koparak,
yozlagip daralarak yitirmigtir.

Ortagas insanini en fazla etkileyen sey, giilmenin korku karstsindaki zaferidir. Bu,
Tanr’nin iktidarinin, otoritesinin, emirleri ve yasaklamalarinin, liim ve o6liimden
sonraki cezalandirmanin, cehennemin ve yeryiiziinin kendisinden daha korkutucu
olan her seyin yenilgisiydi. Bu zafer sayesinde giilme insanin bilincini aritip insana
yagama dair yeni bir bakis agis1 kazandirtyordu. Bu hakikat kisa 6miirlitydd; gundelik
vagamin korkulart ve baskilart bunu izliyordu, ama bu kisa anlardan, baska bir gayri
resmi hakikat dogdu (Bakhtin 1968: 90). Insanlarin korkularini yendiklerinin ciddi bir
sckilde bilincinde olmalart ortagag giilmesinin temel 6gesidir. Bu imgelerde giliing
ve lirkiitiicii bigimlerde korkunun yenilgisini, tersytiz edilmis gii¢ ve siddet simgelerini,
neseyle parcalanmis bedenlerin ve 6limiin komik ytiziint buluruz daima. Korkutucu
olan her sey grotesk hale gelir.
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Giiliin Adr'nda Rahip Jorge’nin korkusu da budur:

“Giilmek kéyliyii bir an icin korkudan kurtarir. Ama yasa korku araciigryla

kendini kabul ettirir; yasamin gercek adi Tann korkusudur. Oysa bu kitaptan
tiim diinyay1 yeni bir atesle tutusturacak iblisce bir kivilcim cikabilir; ve giilme
Prometeus’un bile bilmedigi, yeni bir korkuyu yok etme sanati gibi
tanimlanacaktir. Giilen bir kéylii icin o anda 6lmek 6nemli degildir ama
sonra, gilme 6zgiirliigii sona erince, dinsel toren yeniden tanrisal tasanima
gore igine 0liim korkusu salacaktir. Oysa bu kitaptan, korkudan kurtularak
olimii yok etmek icin yeni ve yikici bir umut dogabilir ... Eger giilmek
halktan insanlarin eglencesiyse, halktan kimselerin 6zgiirliigii dizginlenip
asagilanmaly, sertlikle yildinlmahdir.” (Eco 1993: 535-536).

Ortagagt izleyen donemler boyunca Rahip Jorge’un bu tavsiyesi tutulmustur.

Rénesans doneminde giilmenin folk kiiltiirtintn derinliklerinden yeniden dogdugu
distniilmektedir (Bakhtin 1968: 72). Ronesans’ta, 6zellikle edebiyat alaninda giilmenin
derin ve felsefi bir anlam kazandif soylenebilir. Bir butun olarak dinyaya iliskin
temel hakikat bigimlerinden biridir gtilme; diinyaya dair 6zel bir bakis acisidir; giilmeyle
diinya yeni bir gekilde gorilir. Ama ciddi bakiy agisiyla gorindiginden daha az
derinlikli degildir diinya. Giilme evrensel sorunlar ortaya atan yiiksek edebiyatta
ciddiyet kadar kabul gériir. Dinyanin bazi temel yonlerine gilme araciligiyla
ulagilabilecegi fikri savunulur. Bu donemin en 6nemli kalemlerinden biri olan Rabelais
(2000), Garganina’mn girisinde s6ze soyle baglamaktadir:

Bu kitabs okuyan okur dostlar,
Atin iginizden her tirli kuskuyu
Okurken de itkilmeyin sakin

Ne kotiilik var i¢inde ne muzirlik
Dogrusu glildurmekten bagka da
Bir hiiger bulamayacaksiniz pek
Baska yola gidemiyor gonliim
Sizleri dertler icinde gériirken

Giilen kitap yegdir aglayan kitaptan
Giilmektir clinkii insani insan eden.

Yine de Ronesans ve Reform’un kilisenin kurallarinin toplumsal yapida daha yogun
olarak kendini hissettirmeye bagladigt bir dénem olmustur. Ozellikle Katolik ve
Protestan ayrismast yagama yonelik iki zit bakist beraberinde getirmistir. Bu iki
yaklagimin Hiristiyanlik yorumlari, birbirinden farkli yagam tarzlari, simgesel anlam
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diinyalart ve ideolojileri de beraberinde getirmistir. Protestanlarin bedenden ¢ok ruhu,
dinlenmek ve eflenmekten ¢ok ¢aligmayt vurgulayan yaklagimlarinin, gintimiizdeki
gilme ve neselenme pratiklerinin dayandis damar oldugu séylenebilir. Hatirlanacagi
gibi, Weber kapitalizmin olusumunda Protestan yasam goriginin icerdigi asketik
birey profili ile Piiriten yagam tarzinin 6nemli bir rol oynadigint vurgulamakeadir.®

17. ylizyilla birlikte neseye yonelik davranigta kokten bir yaklagim farkliligs
gozlenmektedir. 17. yizyilda artk gilme, evrensel ve felsefi bir bicim degildir.
Toplumsal yasamun tek tek ve tipik tekil olgularina gonderme yapabilir yalnizca.
Onemli ve temel olan komik olamaz. Tarih ve tarihi temsil eden 6nemli kisiler komik
bir sekilde resmedilemez; onlarla dalga gecilemez. Artik, komigin alam dar ve 6zguldir;
diinyaya ve insana dair temel hakikat giilmenin diliyle ifade edilemez hale gelmistir.
Giilme, komedi ve mizah, hafifligin ifade bicimleri olarak algilanir olmustur.

Buna bagli olarak giilme dini ve resmi torenlerde, adab-1 muagerette ve giindelik
yagsamda sinirlt bir yer isgal etmeye baglar. Elias’a dayandirarak soylersek, bu davranig
degisikligi, orta sinifin kendini bir sinif olarak gésterebilmesinin 6n kogulu olan kendine
6zgl yagsam tarzi ve davranis kodlarint erginlestirmesinde bulunabilir.

Burke’tin (1995: 303), 1500°de halk kiiltiiriiniin herkesin kiiltiirii oldugunu, 1800°de
ise ruhban siify, soylular, tiiccarlar, meslek sahibi erkekler ve eslerinin kendilerini halk
killtiriinden soyutlayarak bu kiltird alt siniflara terk ettiklerini sdylemesi bosuna
degildir. Toplum yagaminda kendiletine 6zgii erk alanlart yaratarak birbirinden ayrilan
st ve alt sinuflarin kiltirlerindeki bu ayrigma, daha cok yasam tarzlarinda
gozlemlenebilir hale gelecektir.

Yasam tarzlarint belitleyen davranig bicimleri ve bunlar belirleyen adab-1 muaseretin
sinifsal igerigi, giderek kendini giilme pratiklerinde de gosterecektir. Sinifsal topluma
ozgi kiltiran ciddiyetini gosteren en 6nemli unsurlar resmiyet ve otoriterliktir. Bu
kiiltiiriin yesermesi siddete, yasaklamalara, sinirlamalara baghdir. Bireysel alandan

8 Weber {1997), Protestanhifin defer ve inang sisteminin kapitalizmin dogmasina yol acan etmenlerden
biri oldugunu vurgularken kapiralizmin ruhunu Protestan ahlakinin olusturdugu fikrini savunmakeadir.
Bir Protestan daha dogmadan yiklendifi ilk glinahin bedelint ddemek, bu yiitkten kurtulup Tanet’ya
yaklasmak icin bedensel zevkled bir yana birakarak stirekli calisarak, iyi bir Protestan olmayt hedefler.
Dolayisiyla bir Pliriten’in yasaminda giilmek ve eglenmeyle ifade edilen negeye neredeyse yer olmadifn
soylencbilir,

9 Uygar olarak adlandinlan davrantg kaliplarinin tarihsel olarak yer yer siircklilikler ve kinlmalar gosteren
bir siirec olarak ele aldif kitabinda Elias, bu siirece zemin hazrlayan siyasal, iktisadi ve toplumsal
dontstumler tzerinde durmaktadir. Elias (2002: 324), duygu diizenleme semalannin gosterdifi
benzerliklere ve kendini tutma konusuna deginirken “davrants deiisiminin bitiindeki yoni, uygarlagma
hareketinin ‘trend’t her yerde aymdir... itk 6nceleri kiigiik ug tabakalar, daha sonra da Bat toplumunun
gittikce daha genis tabakalan bu zorunluluga kapilir.” Modernlesme ve Banlilagma stirecine dayal
duygu diizenleme siirecinin kiltiirimiizdeki yansimalan ve davrantg bigimlerimizin aldii goriintimiin
degerlendirilmest ise bir bagka yazinin konusu. !
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toplumsal kiiltiirel alana genisleyen bir korku ve sindirme 6gesi icerir. Oysa giilme
korkuyu alt eder ¢linki higbir engelleme, higbir sinirlama tanimaz (Bakhtin 1968: 90).
Tam da bu yilizden giderek artan oranda toplumsal yasamdan soyutlanir ve giderek
kisinin 6zel alnina dahil bir edim halini almaya basar. Kamusal alanin resmiyetinde
temsil ayricaligr kazanan gilme ise fazlaliklar, asiriliklan torpilenmis, yapmacikl bir
nezaket ifadesi olarak o dénemde dondurulmaya baslar.

Sonug olarak, giinliimiizde hila kutlanan karnavallarin, yerel gelenckler ve yoresel
halk eglenceleryle birlikte siirekli bir degisim gecirmekte oldugunu soyleyebiliriz.
Eskisi ile kargilagtrildiginda, kistn 6limii ve baharla birlikte yeniden canlanmanin
vurgulanmasi, yiyecek ve iceceklerin bollugu, nese ve eglencenin ¢oklugu gibi benzer
karnaval 6riintileri varligint siiedirmektedir. Yine toplumsal rollerin tersine gevrildigi
stnif ve toplumsal statii farklarinin gegici olarak askiya alindift ortamlar mevcuttur.
Ancak bu uygulamalarin ardinda yatan saik degismistir. Modernitenin gelisme ve
degismeye dayalt isleyis manti1 yasam tarzlarinin, buna bagh eglenme pratiklerinin
ve dolayistyla giilmenin dayandigi diistinsel ve pratik artalani neredeyse hepten
degistirmistir.

Modernitenin ve Aydinlanma’nin merkezcil giiciinden kagamayan toplumsal ve
kiiltiirel cevrelerin ciddiyeti ve agirbaglihfs olumlamasinin temelinde, ortagaglardan
tastnan Hiristiyanligin kanonlastirdigs beden ruh ikiligi ile onun yarattg: zihniyet yattyor
belki de. Kara ve tiketime dayalt global kapitalist sistemin toplumsal iligkileri iletleyen
6lciide materyalistlestirmesi, zaman ve mekanin da niteliklerini dontigtiirmektedir.
Bourdicuye atfen soylersek, mekansal ve zamansal degisimler, toplumsal iliskilerin
kodlanmasini ve yeniden iiretimini de kokten bir bicimde degistirecektir. Tipk: calisma
mekanlart ve zamanlan gibi, nesenin disavuruldugu eglenilen yer ve zamanlar da
dontgiime ugramstir. Yilin belli donemlerinde hemen hemen herkesin katilimiyla,
toplumsal statii ve sintf farklatinin gegici siire ertelendigi bir ortamda gergeklestirilen
karnaval giilmesi, toplumsal bit bosalma kanalt yaratma amacindan ¢ikarak bireyin
ozel alamina sikigtirtlmaya baslanmugstir. Sennet’t (2002) hatirlayarak soylersek, giderek
toplumsal iliskiler yoluyla toplumsal olarak giilmek, eglenmek ve buna dayali toplumsal
etkilesim donemi sona ermistir. Birebir karnavala katilip, giilen bireyler olmak yerine,
medyanin yarattif kamusal alanda, tretilen karnaval goriintiileri seyrederck, sadece
gozlemci ve pasif kattlime bireyler olmak tesvik edilmektedir. Giintimiizde karnaval
mekant pazar yerleri dontiserek, buyuk aligveris merkezleriyle yer degistirmigtir. Ne
var ki, gliclin ve prestijin gOstergesi asir1 oburluk ve israf Oriintileri baki kalmistir.
Karnaval zamant tatil zamani olarak algilanir olmugtur. Diinya, artik gegici olarak bu
donemlerde ve ancak hedonist bir egilimle tiketerek basasagt edilmektedir. Eksik
olan sey ise karnaval gilmesidir.
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Yasam dogum ve 6liim arasindaki yer yer ciddi, bazen acikh, bazen de giiliinest
stregte gerceklesir. Hayatta kalabilme ile 6liim arasindaki gerilimi yok saymak bir
dlclide korkuyu asktya alma, erteleme ¢abasidir. Yasamda kargilagtigimiz zorluklarin
kaynaklik ettigi korkulart da yok saymak bir bakima 6zgiirliikten feragat etmek
demektir. Korkularimizla yiizlestifimiz ol¢tide 6zgtiriiz. Korkularimiza yenildigimizde
ozgiirligumiizi yitiririz. Ne var ki, nese ve glilmenin merkezkag giigleri, bize her
gecen giin Homo risus olma ayricaliginin beden ve ruhun birliginden kaynaklandigini
haurlatmaktadir. Belki de bu nedenle, amact yaratma olan poetik bilimlerden biri
olarak komedyay1 ele alan Aristoteles’in kayip kitabina bu giin hi¢ olmadigindan
daha ¢ok gereksinimimiz var, clinkii Baskervilleli William’in dedigi gibi “... o kitap,
belki de gercekten kolesi olmayalim diye tim gergeklerin yiiziini nasil
degistirebilecegimizi 6gretiyordu. Belki de insanlar sevenlerin gorevi onlar gergeklere
glildiirmektir; gercegi giildiirmekdr; ¢linkii biricik gercek, gercege duyulan cilginca
tutkudan kendimizi kurtarmayt 6grenmektir” (Eco,1993: 553). Eco’nun dedigi gibi
giilmek korkuyu yok eder ne de olsa...
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Ozet:

Bu yazida insana 6zgt duygu durumlarindan biri olan nesenin en temel disavurumu
giilme ele alinmaktadir. Yazimn temel izlegini nese ve gtilmenin modernitenin merkezcil
glictiniin etkist ile gecirdigt dontigiim olusturmaktadir. Bu donigiimiin izleri ilkcaglardan
bert degisime ugrayan karnaval diistincesi ve pratiklerinde aranmaktadhr.

Anahtar s6zciikler: giilme, karnaval, Bakhtin, Eco

Abstract:

This paper explores laughter as the basic expression of joy, which is one of the
moods intrinsic to human beings. The main track of the paper follows the
transformation joy and laughter has undergone under the centripetal force of
modernity. The traces of such transformation are inqured in the thoughts and
practices of carnaval which has also been transformed since the Antiquity.

Key words: laughter, carnaval, Bakhtin, Eco
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