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Tiirlziye’ni'l:l Yiiksek Sicakta Yagayan Bal:k
Tiirlerinden Ornekler: Kapllca’ya Giren Baliklar

F. Giiler EKMEKCI"* ?

limonatanizi yudumlarken okuyor olmak istemez miydiniz? Peki, dergiye
dalip, giin ortasinin kizgin giinesinin altinda kalacak olsaydiniz acaba ayni keyfi
almaya devam eder miydiniz? Giinesten koruyan bir semsiyeniz olsa bile, bir siire
sonra terlemeye, i¢tiginiz limonataya ragmen susuzluk ¢ekmeye basladiginiz goriic
gibi oluyorum. Sicaktan dolay1 halsizlik, nefes dathig cektiginiz olmaz m1? Tetlemeyle
viicut kendi kendini sogutmaya, kendini korumaya ¢aligmaktadir. Aslinda o sirada

Elinizdcki Kebikegi denizin karstsinda kumsalda, giinesin altinda buz gibi

viicudumuzda zincirleme bir¢ok islem gerceklesmektedir. Peki, yliztimiiziin sicaktan
kizarmasinin ardinda viicudumuzun yiizeye yakin damatlarinin genisleyerek, viicudu
daha ¢abuk sogutmaya, viicut sicaklifinin sabit kalmasini saglamaya ¢alismak oldugunu
da biliyor muydunuz? Biyoloji bilimi, insan gibi sabit viicut sicakligina sahip canlilan
sicakkanli olarak niteler. Sicakkanlt bir organizma olmanin avantajlari ile cevre
sicakliinin artisindan biyiik 6lcide korunabilitiz, tabii ki belli bir sicakliga ve belli bir
stireye kadar. Ancak, viicudun tiim korunma mekanizmalarina karsin, uzun siire giineste
kalip “glines carpmast” ya da yiiksek atesli hastalarin stkica ortillmesi sonucu yasamim
kaybedenleri duymussunuzdur. Memelilerde ve kuslarda gorilen, sicaklifin
diizenlenmesi termoregiilasyon ile ilgili biyolojik mekanizmalar, viicut sicakligint sabit
tutmaya galisir. Peki, ya tim bu kosullarda insan degil de, bir balik olsaydiniz? Ustelik
sstnan sulardan derine ya da uzaga kacabileceginiz bir denizde degil de, kiiguk bir
derede ya da kiigiik bir sicak su kaynaginda yasayan bir balik! Sicaktan bunalinca

* Hacettepe Universitesi Bivoloji Bolimii.
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kizaran, terleyen bir balik distinebiliyor musunuz? Balikta termoregiilasyon oluyor
mu? Oluyorsa nasil? Olmuyorsa neden?

Gazetelerde yaz ya da giiz baslangicinda pekgok farkli yoreden toplu balik 6limiine
iliskin haberlere rastlariz. Herseyden once baliklarin en énemli farklarindan biri,
“sogukkanl” hayvanlar olmalar. Yasam ortamlarinin su olmasi ve oksijen ihtiyacin
sudan saglamalart nedeniyle sicaklik baliklart iki farklt yénden etkiler:

Birincisi, sicaklikla metabolizmalart hizlanir, bu nedenle oksijen ihtiyact sicaklik
arttikea artar, solunum glicligi ceker.

Tkincisi, sudaki oksijen sicakliktan olumsuz sekilde etkilenir. Sicaklik-basing iliskisi
nedeniyle, sicakhk arttik¢a, sudaki oksijen miktarinda azalma olur - Irtifa arttikea
oksijen azalmasi nedeniyle solunum giicliigii ¢eken insanlardaki durumdur bu. Bunun
sonucunda da metabolizmasi hizlanmis olan, dolayistyla zaten solunum i¢in daha gok
oksijene thtiya¢ duyan balik oksijen azalmast nedeniyle iyice solunum gugliigii ceker.
Baliklarin viicut sicakliklar, genelde sudan 0,5-1 °C kadar farklt olabilir (Nikolskii,
1963). Genelde sicakligin 10 °C’lik artisinda, oksijen titketimi normalin iki veya ti¢
katina cikar (Schmidt-Nielsin, 1988). Sicaklik yiikseldiginde, baligin oksijen gereksinimi
artarken, sudaki mevcut oksijen miktarinin azalmasi, balik icin oksijensizlik yani
bogulma anlamina gelir. Yani baliklar da bogulur! Iste gazete haberlerinde rastlanan
toplu balik dlimlerinin pek ¢ogunda gercek 6liim nedeni oksijen yetersizligidir.
Akvaryumu olanlar, isiticilarindaki bir ariza sonucunda su sicakliginin arttigs
zamanlarda, baliklarinin ytizeye yaklasarak sk sik agizlarint agip kapattiklaring, solungag
kapaklaninin hareketinin hizlandigini gozlemlemistit. Su sicaklifinin yiikselmesi ile birlikte
beslenme azalir, hareketleri yavaglar ve dengesiz yiizmeye baglar. Bununla beraber
baliklarin sicakliga karst belitli bir hosgorii sinirlart vardir ve bu balik tiirtine gore
degisir. Soguksular seven alabalik gibi tiirlerin sicaga hoggoriisii ok azdir; 26 °Cnin
tizerindeki sicakliklarda yasayamazlar. Buna karsin sazangiller, yayingiller, yilan balig
gibi tliksu seven baliklar da vardir. Iliksu balir da olsa bir tirin yasamunn farkh
evrelerinde sicaklifa hosgori sinirlart farkls olabilir. Ergin bir sazan icin éldiiriici
stcaklik 34 °C olarak belirlenmistir (Billard et Marie, 1980), yavtu sazanin dayanma
stnurt cok daha diigiiktiir. Nitekim, yiksek sicaklikta bircok baliin yumurtasi agilamaz,
yeni ¢ikmis yavrular kisa siire sonra olir, erginler ise daha uzun stre dayanabilir
(Alabaster ve Llyod, 1980). Buradan da anlasiliyor ki; sicaklik artisinin yarattig1 tek
sorun oksijen sorunu degildir. Stcaklik artigt, baligin viicudundaki proteinlerin yapisinin
bozulmasina, enzimlerinin gérevlerini yapamaz hale gegmesine, hatta hiicre zarinin
degisimine de yol agar, tiim bu etkiler sonucunda baligin 6limii gerceklesir.

[nsanlar cesitli dertlerine derman bulmak umuduyla sicakli1 70 °C’ye ulasan kaplica
sularina dahi dayanabilirken, bircok balik tiri icin birkag saat 30 °C’nin tizerindeki
suda kalmak éliim nedenidir. Ote yandan, yeryiiziinde yiiksek stcakliklarda bir siire
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degil tiim yasami boyunca kalabilen, dogup biyliyen, beslenen, yumurtalarini
birakabilen kisaca neslini boyle sularda siirdiren baliklar yok mudur? Cagimizda
ansiklopedilerin yerini alan internetteki arama motorlarinda sicaksularda yasayan
baliklarla ilgili tarama yaptginizda, ABD’de California’daki Devil’s Hole -Seytan
Gukuru olarak antlan sicaksu kaynaginda 33,9 °C’ de yasayan kiigiik bir balik ile
karsilasiesiniz: Cyprinodon diabolis. Dislisazanciklar ailesi mensubu olan bu tiir, Devil’s
Hole’da 30.000 yildir yasamaktadir (Schmidt-Nielsin, 1988). Aymi aileye ait yakin bazi
tirlerin Kuzey Amerika’daki ¢ollerde yasadign bilinse de, en sicak suda yagayan tiir
olarak Latince adiyla Cyprinodon diabolis taninmaktadir.

Stcak sularda yagayan baliklar Amerika’ya 6zgii degildir. Ulkemizde de -yakin
geemisimizde yasadigimiz depremlerden sonra debi ve sicakliklart ile ilgi odagt haline
gelen- pek cok sicaksu kaynagy, kaplica-tlica bulunmaktadir. Bu kaplicalardan birinde
yasayan baliklarin adi ‘Doktor baliklar’a cikmis ve tinleri sinirlarimizi agmustir. Sivas’in
Kangal ilgesindeki Balikli Kaplica’nin su sicakligt 32,7-37 °C arasindaki degerlerde
olclilmiistiir. Bu sicaklik derecelerindeki bir suya girdiginizde viicut sicakliginiza ¢ok
yakin oldugu icin ne kalbiniz ¢arpar, ne de nefesiniz daralir? KKangal kaplicasinin sulart
tliksu baliklar1 olan sazangiller icin dahi yiiksek hatta 6liimciil diizeydedir. Oysa bu
kaplicada yasayan iki balik tiirti, yliksek sicakliga uyum saglayarak, buranin gelip gecici
degil, yerli baliklar1 olmuslardir. Balikli Kaplica’nin ‘Doktor baliklar’t dogal besinleri
olan, planktonik bitki ve hayvanlarin yeterli olmadig1 bu ortamda, Sedef-psoriasis
hastalarinin sicak sularin etkisiyle yumusayan, 6li derileri izerinden beslenirler. Bilim
diinyasinda kullanilan isimleri ile Garra rufa ve Cyprinion macrostomus, aslinda Sivas
disinda, tlkemizde ve komsu iilkelerde de yayilis gosterir.

Unlii doga bilimci Heckel Halep’ten yakalanan drnekler ile Garra rufa’y bilim
diinyasina 1843’te tescil ettirmistir. Ulkemizde “yagl balik” veya “kaya balig1” olarak
taninan bu tiire Antakya-Samanda@’indan Akdeniz’e dokilen Asi Nehri ve kollarinda,

Sekil 1. Cyprinion macrostomus (beni balij)
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Dicle ve Firat nehitlerinin bazi kollarinda rastlanir. Cesitli zamanlardaki aragtirmalarda
bu tirtin Tarsus’tan Hakkari’ye kadar olan alandaki bircok akarsuda bulundugu
saptanmugtir (Geldiay ve Balik 1999). Silindirik bir viicut gekli olan Garra rufa’mn
boyu en fazla 19 cm kadar olabilmekte (Kuru, 1975), iri yuvatlagimsi pullarla 6rtila
viicudun rengi zeytin vesilinden, kizil kahverengiye hatta siyaha kadar degisebilmektedir.
Ytzgecleri bazen turuncumsu, kirmizimsi bir renk alabilir. Su sicakliginin daha yiiksek
oldugu kaplicada yasayan bireyler, dere Srneklerine gére daha kiiglik boyda ve
renkleri de siyaha yaklasir. Erkekle disiyi dig goriintslerindeki farktan ayirabiliriz.
Erkeklerin burun bolgesindeki kabarciklar, iireme dénemi olan bahar aylarinda daha
da belirgin halde goriilebiliyor. Agizinin etrafinda iki cift btyik vardir. Bu tiiri
tanimanizda yardimei olabilecek 6nemli bir 6zelligi ise kafanin alt kisminda, alt dudagin
cevresinde yer alan, tutunma organi-vantuzdur. En yakin akrabasi ve yayilis alanlar
da benzer olan Garra variabilis’e gore cok daha gelismis bir vantuza sahiptir. Bu
vantuz dogada hizli akan akarsularda dipteki taglara tutunmaya yararken, Sivas’taki
Balikl Kaplica’da Sedef hastalarinin cildine yapismada etkili oluyor. Sedef hastalarinin
derilerinin iizerindeki lezyonlara yapisarak, bu kisima hafif hafif vurarak, hem 6li
deriyi kaldirir, hem de mikromasaj denebilecek bir etki yapar.

Balikli Kaplica’da yogun olarak bulunan diger bir balik tirt olan Cyprinion
macrostomus’a bazt yorelerde “beni balign” adi verilmis. Yine Heckel tarafindan 1843’te
bilim diinyasina ismi yazilan bu balik tiirii, 6nce Musul ve Halep’te saptanmig, daha
sonra iilkemizde Asi havzasinda yasadifr da bulunmus (Gruvel, 1931, Kosswig ve
Battalgil 1943, Geldiay ve Balik, 1999). Bu tiiriin tilkemizde yayilig gosterdifi bolge
Malatya, Batman, Diyarbakur, Siirt, Bitlis ve Agrr'daki akarsulart kapsamaktadir (Ladiges
1960, Kuru 1971,1975, Karaman 1971, Kelle 1978, Balik 1980). D1 goriiniis olarak
ele aldigimizda, boyu en fazla 25 cm kadar olabilir, viicudu yanlardan yassilagmus ve
glimisi gri renktedir. Viicudunun tzerinde koyu gri beneklere rastlanabilir, yasam
ortamina gore viicut rengi hafif sarimst - kirli beyaz renkte de olabilir. Solungag
kapaginin tizetinde koyu gri renkte adeta isleme gibi lekeler bulunur, bu desenler iri
bireylerde ¢ok daha belirgin olarak goriiliir. Ancak dikkatle baktiginizda gorebileceginiz
kiictik bir ¢ift biyig vardie. Balikli Kaplica’da Garra rufa ile aynt ortami paylagmasina
karsin, bu afacan balik; cok daha kivrak ve atik hareket eder, ayrica insanlarla
samimiyetini de Garra kadar ileriye gotiirmez, daha temkinli ve uzak durur. Sedef
hastalarinin lezyonlarina yaptiklart hizlt ataklar kimi zaman yaralarda kanamaya bile
yol agmaktadir. Calismamiz sirasinda ayagimizdaki kabuklanmakta olan yaralara
vurarak gidikladiklarint da itiraf etmeliyim. Balik avlarken baliklar bizden hep kagar,
onlar elle yakalamak hi¢ de kolay degildir. Oysa, gerek Kaplica’min devamindaki
Hamam Deresi’'nde, gerekse, Balikli Kaplica’da sakin bir sekilde durdugunuzda bu
merakli baliklar elinize ayaginiza dokunuyor, avcunuza gelebiliyor. Kaplica’nin
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Sekil 2. a. Garra rufa (yagl balik)
b. Garra rufa'mn agr bilgesindeki vantus:

yapust

baliklarinin insanlara bu kadar yakin olmalart ve sedef hastalatinin dertlerine derman
olduklar1 iddiasi, bu baliklara Avrupa yollarin1 da agmis; sedef hastalarint sagitmak
amactyla kurulan merkezlerde kullanilmak tizere gizlice Sivas’tan yurtdisina kacurtlmistir.
Bugiin Almanya, Belcika, Hollanda gibi pek¢ok Avrupa tilkesinde bu baliklar, 6zellikle
Garra rufa 6zel akvaryumlarda yetistirilerek terapi amactyla kullanilmaktadir. Bu isin
ticareti ile ugrasanlar durumu daha da ileriye gotiriip, Tirkiye'de saglik turizmi ile
ugrasan kaplica-ilica sahiplerine yetistirdikleri baliklar1 doviz karsiliginda satisa
sunmuglardir.

Diinya ¢apinda sohrete sahip Kangal Képegi ile gurur duyan Kangallilar, Balikl
Kaplica’nin baliklarinin ¢ektigi ilgiden de cok hognutlar. Ancak, kendi baliklart olarak
kabul ettikleri bu tiitlerin yurtdisina kacirlmasindan sonra, bu konuda ¢ok astr1 duyarlilik
gelistirmisler. Baliklari ile ilgilenen herkesin onlara zarar verecekleri endisesindeler,
her an kagirilacaklart korkusundalar. Ote yandan aynt baliklarin yasadigt Sivas’taki
Kalkim stcaksu kaynaginda baliklara yaklastiginizda baliklart kagirilmaktan koruyanlann
bu kez; ytin ytkamast, giiniibirlik piknikleri sirasinda ¢oplerini kaynaga boca etmeleri,
gobanlarin bu tlik sularda yunmasi ile karsilastyoruz. Bunlar ise; ¢ok normal ve bir su
kaynaginda yapilacak dogal isler olarak goriilebiliyor.

Agikcast lilkemizde hicbir balik, bu iki tiir kadar uluslararast ine sahip degil ama
acaba lilkemizde sicak sularda yagayabilen balik tiirleri sadece bunlar mt? Denizlerden
akarsulara giren yilan baliklarint hepimiz biliriz, Meksika Korfezi'nde dogup atalarinin
yasamis oldugu sulara kadar gelip, orada yeni bir yagama baglayan yilan balig1 (Anguilla
anguilla) ve Antalya’dan Antakya’ya kadar olan alanda, tatl sularda yaythm gosteren
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Afrika kokenli karabalik-karayayin (Clarias gariepinus) da yiiksek sicakliklarda rahatlikla
vagayabilmekte, beslenmekte ve yavrulayarak neslini de siirdirmektedir. Bunlarin
yamsira Devil’s Hole’da yasayan Cyprinodon diabolis'in yakin akrabalar1 olan bircok
diglisazancik, Latince adi ile Aphanius tiri, tlkemizde birgok akarsu ve durgun su
ortaminda, hatta kolayca 1sinan sif kanallarda, kiiciik derelerde bagar ile neslini
stirdiirmektedir.
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Ozet:

Sicakligin baliklar Gizerindeki etkileti ele alinmis ve sicak sularda yasayabilen yilan
baligi, karabalik, dislisazanciklar (Aphanius sp.) gibi tiirlerin yanisira Tiirkiye sicak
sularinda siirekli yasayan balik tiirlerinden Sivas Balikli Kaplica’da yagayan populasyon
olusturan tiirflerden Garra rufa (yagh balik) ve Cyprinion macrostomus (beni baligi) hakkinda
genel bilgi verilmigtir.

Anahtar sozciikler: Balikli Kaplica, Doktor baliklar, Sicak sularda yasayan baliklar,
Garra rufa (yagh bahk) ve Cyprinion macrostomus (beni baligt).

Abstract:

The effects of high temperature on fish populations are discussed with a special
reference to two freshwater fish species Garra rufa and Cyprinion macrostomus, living
permanently in hot springs of Sivas Balikli Kaplica as well as other species such as
Angutlla anguilla, Clarias gariepinus, and some Aphanius sp.

Key words: Kangal Fish Springs, Doctor fish, warm spring inhabitants, Garra rufa
and Cyprinion macrostonius.
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