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Etnobotanik Cahgmalan

ve
Tiirlziye’cle Yeni Agﬂnnlar

Fiisun ERTUG*

Kebike¢'in 17. sayisinda yayimlanan Prof.
Sinasi Yildieiml'oun Etnobotanik ve Tiirk
Etnobotanigi yazisma saygyla bir katk...

DNiski dedigimizde igin igine karsilikli kullanim, etkilesim, tiretim ve titketim
girmektedir. Binlerce on binlerce degil, yiiz binlerce, hatta milyonlarca yildir
bitkilerden yararlaniyoruz. Biz onlan kullamyoruz, bitkiler de bizi... etkilesim kargilikl...
Biz yeni kullanimlar bulup, bitkileri bu amagla toplayip tiiketmeye bagliyoruz, onlar
buna yanit olarak mutasyona ugruyor, yeni etkin maddeler gelistiriyor, tadlarin,
bigimlerini, renklerini, boyutlarini degistiriyor, dikenler biyiitiiyor, ya da tikeniyorlar.
Sadece bize “elzem” oldugunu distndiiklerimizi Giretiyoruz, onlar tretime alip
gogaltmak icin toprag stiriip hazirliyor, bu alami diger bitkilerden anndirmak, sulamak
igin emek harciyoruz. Bu hazirladigimiz alanlara, bitki tohumlarini, fidelerini ekerek,
sulayip bakimlarini yaparak, onlan zararlilardan koruyarak bir tiiriin gogalmasina
hizmet ediyoruz. Buna kargilik onlar da tiriinlerini, meyvelerini, yapraklarini, tohumlarins,
yumrularini bize gida, ilag, lif, yakacak, yem, kap-kacak, barinak ve benzeri
hammaddeler olarak sunuyor. Soludugumuz oksijeni bile borglu oldugumuz bitkiler,
guzellikleriyle, kokularyla da bizi etkiliyor. Bahgelerimizi parklarimizi onlarla siisliyor,
sanatta, muzikte, yazil kiltirde onlardan ¢ok degisik sekillerde yararlaniyor,
etkileniyoruz. Insanoglu, isine yaramayan, zarar verdigini disiindiigii arsiz otlan
tilketmek icin bile pek ¢ok aragtirma yapiyor, kaynak ve emek harciyor.

Emobotanik caligmalari insan-bitki iligkilerinin incelenmesi olarak tanimliyoruz.

* Arkeolog, etnobotanik arastirmacist. Yeditepe Universitesi Antropolojt Bolimi dgretim gérevlisi.
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Gegmiste bitkilerin insanlarin yagaminda ¢ok daha o6nemli bir yeri oldugunu
biliyoruz. Tarihi bilgilerimizi yokladigimizda pek ¢ok kesfin, 6rnegin Amerika kitasinin
kesfinin bile Marko Polo’nun 13. yy.da gozlemledigi ‘Baharat Adalarina’ ulasmak igin
yapildigint goriiriiz. Bitkilerden bazilart bir kitadan digerine taginmis, kimisi uluslarin
kaderini belitlemis, mutfak kultitlerini degistirmis, beslenmelerint, tstnmalarini, bulasict
olimciil hastaliklardan korunmalarint saglamustir. Her ne kadar bugilinkii modern
vagamda, kullandigimuz bitkilerin kokeni ve varliklart cok 6nemli gibi goriinmese de
bitki Girtinleri petrol kadar stratejik bir 5nemdedir. Gelecekte fosil yakitlar azaldiginda
bu 6nemleri daha da artacaktir. Bugiinki diinya ekonomisinde bugday, piring, kaucuk,
tlittin, haghag, kinin gibi g1da, endustri ve ilag tirtinlerinin tuttugu yeri diigiindiigiimiizde
bu 6nemi yeniden animsariz.

Biz burada etnobotanigin ne olup ne olmadigini tartisirken pek cok uzman bitkileri
topluyor, aragtiryor, genetik degisim calismalari yapiyor, etkin maddelerini taklit ediyor,
sentetiklerini Gretiyor. Bunlardan bazilarini yiyor, bazilarini giysi olarak giyiyor, bazilarint
uyusturucu olarak kullanip bagimliliklar gelistitiyoruz. Onlart sadece giindelik
yasamumizda gida, ilag, yakacak gibi maddi 6geler olarak kullanmakla kalmyor, onlara
icinde oldugumuz kiiltiire, dine ya da diinya goriisiine bagl cesitli anlamlar, tinsel
degerler yiikliivoruz. Bazilartnin ugur, bazilarinin bereket getirdigine, bazilarinin
nazardan koruyucu olduguna inaniyor, biiyiilerde, titsiilerde, nazarliklarda ya da
sevgimizi ifade icin kullantyoruz.

Heniiz etkin maddelerini ya da olast kullanimlarint bilmedifimiz ya da bir zamanlar
belki bazt gruplar tarafindan kullaniddigs halde kayitlan tutulmamus ylizlerce-binlerce
bitkinin nesli, bizim dogada bilincsizce biraktigimiz “ayak izleri” sayesinde tiikeniyor.
Hizh nifus artist hayvan ve bitki tiirlerinin sayisini dramatik bir bicimde azaltyor.
Doga koruma ve bio-cesitlilik calismalari ile etnobotanik ¢alismalart birbirinden
ayrilmaz bir butiindiir. Zira, kirsal kesimde bitkiletle stirekli iliskide bulunan insanlarin
bu konudaki bilgi dagarciklari halen vazgecilmez 6nemdedir.

Her kiltir, ¢evresinde buldugu, yetistirdigi ya da takas yoluyla sagladigi bitkileri
kendi kiiltiitti gercevesinde kullantyor. Bir bitkinin o cevrede yagayan insanlar tarafindan
kullanilip kullamlmayacagint neler belirliyor? Ornegin yenilebilen, tadi giizel olan, bir
toplumda ¢ok sevilen bir ot, bir bagka yerde yine ¢ok yaygin bulundugu halde yenmiyor.
Neden? Bir yorede ilag olarak toplanan bir bitkiyi, diger bir yerde neden kimse
kullanmiyor? Bu sorularin yanitlarint belki de kimse veremez, zira kiiltiir ok karmastk
bir olgu, pek cok parametresi var. Ancak bir kiiltiirii olugturan ogeleri, tatlary, kiiltiirel
degerleri, onlarin o bitkiye yikledigi anlamlari anladigimizda bazt sorularin o bélge
icin yanitlarini bulabiliriz.

Bir etnobotanikei, Anna Lewington soyle diyor (Lewington, 2003:6): “Sadece
yvasamimizt destekleyen pek cok seyin kékeni konusunda degil, bunlan saglayan insanlar
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ve cevreler konusunda da ne denli duyarsiz oldugumuzu da bu alandaki ¢aligmalar strasinda
fark ettim. Ozellikle bitkilerin endiistriyel kullanimlaninin cevre iizerindeki yansimast ve
geleneksel olarak tarimt yapilanlar dahil bir ¢ok canli tiirii tizerinde (bitki ve hayvan) giderek
artan tehdit kaygi verici. Ancak her seyin Stesinde insanlar icin kaygihyim: diinya ylzundeki
milvonlarca insan icin... Emeginden yararlandigimiz, topraklarim ellerinden aldigimuz,
sagliklarint etkiledigimiz, bilgilerini talan ettgimiz ve bitkisel kaynaklart doymak bilmez
sckilde tiiketerek yagamlarint kisitladigimuz insanlar icin. Kitlesel olarak iiretilen bitkisel
tiriinlerin tiketicileri olarak, genellikle istemeden neden oldugumuz ve bilingsizce
strdirdiigimiiz, sosyal ve gevresel baglamdaki “ayak izlerimize” iliskin verileri ortaya
koymaya calistim. Ornegin, Kosta Rika'da muz tireticilerinin tanimsal kimyasallar yiiziinden
zehirlenmeleri ya da Endonezya yagmur ormanlarinin biiyiik boliimiiniin ucuz margarin
ve sabun imalinde kullanilan Afrika yag palmiyesi tiretimi icin tahribi, bu irtinler aldigimizda
verilen fislere yazilmayan bedellerdir.”

Anna Lewington’un kaygilarina katiiyorum. Bilimsel bir ¢alisma yaparken sadece
ogrendiklerimizi kaydetmek ve yaztya dokmek, yayina déntstirmekle yetinmememiz
gerektiini, bu bilgileri 6grendigimiz kisilere karst da sorumluluklarimiz oldugunu,
oncelikle bu bilginin onlarin bilgisi oldugunu ve bizim gorevimizin bu bilgiyi onlar
adina yaziya doniistiirmek oldugunu unutmamaniz gerekiyor. Bir bicimde daha cok
kisinin bu bilgiden yararlanmast, ancak bu yararlanmada, onlart 6grendigimiz kisilerin
onceliginin unutulmamast, onlatla tiim sonuglar paylasmamiz gerekir. Dogal iiriinlerin
toplanmasinda sinirlari asmamay, bitkiye zarar vermeyecek, o cevredeki popiilasyonu
etkilemeyecek, yenilenmeye izin verecek sekilde toplamaya ya da iiretmeye 6zen
gosterilmeli. Siradan bir tiiketici olarak da daha dikkatli ve duyatl olmamiz gerektigini
ogretiyor bu calismalar. Hem cevreye, hem bitkilere, hem de onlardan yararlanan ve
vararlanacak bugiinkii ve gelecek kugaklara karst sorumluluklarimizin bilincinde
olmamuz gerekli. Turkive’de 30007 askin endemik bitkinin varlip ve kiltiirel birikimin
zenginligi diisiinildiginde etnobotanik calismalarin 6nemi daha iyi anlagilmaktadir.
Bilgilerin de endemik oldugunu ve cogu endemik bitkilerden daha da kisa omiirli
ve korunmaya muhtag oldugunu animsayalim. Ulkemizde etnobotanigi bir kiltir
degert olarak algilayan ortak bir calismanin bu alanda birlestirici ve bilgileri paylasmaya
yonelik bir 6n-adim olarak algilanmasi en buyiik dilegimiz.

Tiirkiye Bilimler Akademisi Tiirkiye Kiiltiir Envanteri (TUBA-TUKSEK) -
Etnobotanik Caligmalar

Ulkemizin kiiltiir varlklannin gelecek kusaklara kiiltiir mirast olarak aktarilabilmesi
igin 2001 yilinda Tiirkiye Bilimler Akademisi (I'UBA) tarafindan baglatlan Tiirkiye
Kiiltiir Sektéris (TUBA-TUKSEK) girisimi iki pilot bélgede; Denizli’nin Buldan ve
Sanlrfa’nin Birecik-Suruc il¢eletinde Kiilttiir Envanteri ¢aligmalart baglatmustie. 2001
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yilinda bu bolgelerde baslanan mimari (kentsel, kirsal), arkeolojik ve etnogratik
envanterleme ile sozli tarih galismalarina 2002 yilinda Buldan pilot bolgesinde
etnobotanik ve tarih envanterleme calismalart eklenmisgtir.

Etnobotanik verilerin TUBA-TUKSEK cercevesinde envanterlenmesi dnemli bir
ilk adimdir. Zira iilkemizde arkeolojik yerlesmeler ya da yerel mimari unsurlarin bir
kiiltir degeri oldugu, bu projeden 6nce de kabul gormiis bir gercektir. Gerek
arkeolojik yetlesmeler ve buluntular, gerekse yerel mimarlik 6rnekleri, yasalar yeterli
olmasa da bir dereceve kadar koruma alundadit. Tescil sistemi ile bunlarin belgelenmesi
yillardir siirdiiriilmektedir. Aynt zamanda halkin bitkilere iligkin bilgisi anlamina gelen
etnobotanik calismalarinin, Tirkive’nin en saygin Akademik Kurulusu olan TUBA
tarafindan envanterleme calismalart arasina alinmasi, bu mirasin ilk kez bir kiiltiir
degeri olarak kabulii anlamina gelmektedir ve bu anlamda énciidiir.

Etnobotanik envanter kavramuni biraz daha agmak istiyorum: Bu projede halkin
bitkilere iliskin bilgisi envanterlenmektedir. Yani, bir arkeolojik yerlesme ya da bina
gibi somut bir yap1 degil, bilgi gibi soyut, kiiltiirel bir 6ge envanter numarasi almaktadir.
Bunu yaparken bitki tiirii (ya da alt tiiril) esas alinmakta, halkin kullandigt her bitki
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Kiiltiir-Kitap V'eri Tabant Sorgu Sayfasn

toplanip teshis edildikten sonra bir numara almaktadir. O bitkinin her bir farklt
kullanimi, ayn1 bitki numarasina bagl bir kod ve bélgenin 1/25.000’lik pafta kodu
ile temsil edilir. Boylece aym bitkinin benzer kullanimi baska bir yerde karsimiza
ciktipinda temel numara ayni kalarak yeni bir ek numara verilebilmekte; gesitli bolgelerde
calismalar yapildik¢a ayni bitkinin farklt yerlerde benzer ya da farkli amaglarla nasil
kullanddigt saptanabilmektedir. Sonucta her bitkinin kullanim haritasini Tiirkiye'de
toplam kag bitkiden yararlamldifini da 6grenebilecegiz. Bu caligmalarda elde edilen
sonuclar TUBITAK tarafindan hazirlanan BIOCES (Tiirkiye Taksonomik Tiir
Veritabant) veri tabanina da aktarilacak, boylece botanikeilerin yaygin olarak kullandig
bu veri tabaninda bilgive erisimleri kolaylagacaktir.

2002-2004 yillarinda Buldan'da TUBA ve TUBITAK Sosyal ve Beseri Bilimler
Aragtirma Destekleme Grubu’nun maddi destefi ve Balikesir ile Pamukkale
tuniversitelerinden elemanlarin katilimiyla gerceklestirilen pilot ¢alismada 6 kisilik bir
ekiple veri toplanmus ve veriler kismen yayimlanmistir (Ertug et al.2003; Ertug et al.
baskida). Bu ¢alismanin 6nceki pek cok etnobotanik ¢alismadan farkl yan, bir bolgede
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geemiste ya da halen insanlar tarafindan kullanilan tiim (dogal ve yetistirilen) bitkilere
ait verilerin, birbirleriyle es 6nemde kabul edilerek derlenmeye calismast, bir kiltir
biitiinligiinin saptanmaya ¢alisilmasidir. Gida ya da halk tibbinda ilag olarak kullanilan
bir bitki o toplum i¢in ne kadar 6nemliyse hasir yapilan ya da incirlerin déllenmesine
aract olarak kullandmis bir bitki de aynt bilimsel 6neme sahiptir. Bu anlayssla bir
bolgede yasayan kigilerin gevrelerindeki dogal bitkilerden kagina isim verdikleri, bir
tarum bitkisinin farkls kullanimlaring, dogal bitkilerin hangilerinden nasil yararlandiklarin
saptamak miimkiin olmaktadir. Caligmalar bu nedenle 1-2 yil stirmekte, olabildigince
cok sayida kaynak kisiden yararlanilarak o bolgede yasayan farkli kiiltiitlerden gelen
kisilerin birbirinden farkl kullanim ézelliklerine de yer verilmeye calistlmaktadir. Ornegin
Buldan’da toplanan 450 6rnek arasinda 21’1 Tiirkiye’ye endemik 258 tiir saptanmus,
97 gida, 108 ilag, 11 yakacak, 41 yem, 38 el sanatlarinda kullanimin yani sira 46
bitkinin farkli alanlarda kullanimu belirlenmistir. Benzeri calismalarin TUBA-TUKSEK
catst altunda yayginlagtirilmas, Tiirkiye ¢apina yayilmasi 6ngorilmektedir.

TUBA-TUKSEK her yil gesitli kurumlara Proje Oneri Formu yollayarak
envanterleme caligmalarint yayginlagtirmaya caligmaktadir. TUBA projelerde ancak
sinirh bir maddi destek saglamakta, esas olarak teknik danismanlik ve yayin olanag
sunmaktadir. Kendi yorelerinde bu ¢aligmalart yapmak isteyen ekipler icin 6n sart,
TUBAnin diizenledigi atdlye calismalarina katilmis olmaktir. 2003 yilinda ilk sayist
vaytmlanan TUBA Kiiltiir Envanteri Dergisi bu projeye katilanlara arastirmalaring
yayinlamalart icin kaynak olusturmaktadir.

10-11 Mayts 2003’de ve 15 Mayis 2004’de Tiirkiye Bilimler Akademisi Istanbul
Ofisi'nde gerceklestirilen atélyelere Istanbul, Izmir, Amasya, Ankara, Aydin, Canakkale,
Konya, Bolu, Sanlurfa ve Van gibi ¢esitli kentlerden ¢ogu tiniversite 6gretim elemant
olan arastirmacilarla, kurumlardan bagimsiz bireyler de katlmistir. Atélyede
katilimeilara etnobotanik ¢alismasinda kullanilan alan teknikleri, bu alanda Tiirkiye'de
ve diinyada yapilmug galismalardan 6rnekler (yayin, fotograf ve filmler) sunulmus ve
katlimcilarla daha etkin alan aragtirma yontemleri saptanmasina ¢aligtlmustir.

2003 yihnda gerceklesen en 6nemli asama, Turkiye Kiiltiir Envanteri Projesi’nin 3
yildir stirdiirtilen pilot bolge calisma sonuglarinin aktarilabilecegi bir merkezi veri
tabani olusturulmasidir. KULTUR-KITAP adli bu veri tabant bundan sonra tiim
arastirmaya katilanlarin verilerini de icerebilecek kapasitede, Cografi Bilgi Sistemleri
(GIS) temelli bir yaziltimdi. KULTUR-KITAP veri tabaninin kisa stire icinde Inzernet
ortamina aktarimi saglanmaya ¢alisilmaktadir. Simdiden ti¢ yeni projenin Tiirkiye’nin
farkli bolgelerinde etnobotanik calismalarina baslamis olmast umut vericidir. 4.
Uluslararas Htnobotanik Kongresinin 21-26 Agustos 2005’te Istanbul’da diizenlenecek
olmast da bu calismalarin uluslararast platformda sunumuna olanak saglayacaktir.
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Thitiin iin i yapralzlarl
ljuyulz oldugu igin
hasilat: ziyade olur.
Lakin hafif riizgéirlarm
tesiriyle yapralzlarl delik
degile oldugundan
klymeti tenakus eder.
Bafra ve Samsun
taraflarinda zer” olunur.




