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Tﬁrlzge Bahnameler Hakkinda Bir Inceleme

flter UZEL ?

edii N. Sehsuvaroglu (1914-1977)’nun 1961'de yayinladig bir makale ile Islam
B Ansiklopedisi’ndeki “Bahname” maddesi bir yana birakilirsa tip tarihimizin
en az islenmis konularindan birisinin “Bahname”ler oldugu gérilar 2.

“Bahname” kelimesi, “cinsi arzu”, “sehvet” anlamina gelen Arapga “bih” ile, Fars¢a
“risile” veya “kitapcik” anlamindaki “nime” ile teskil edilmistir. Ginimiz ubbindaki
cinsel sorunlarla ilgili konular, eski bilim siniflandirmasinda ayri bir baglikta ele alinmisti.
Islenen konularin genisligi ve bu alanin  6zelligi nedeniyle “ilmi’l-bah veya “ilm-i
bah” gibi baghklarla bagimsiz olarak anilmus; “Bahname” veya “Kitabir’l-bah” bu alanda
yazilan kitaplarin genel adi olmustur.

Kaleme alinan Arapga, Farsca veya Tirkge bihnamelerde dini veya ubbi bakimdan
cimi® (cinsel birlesme) adabina yer verilmis, kadin-erkek iligkileri etrafli olarak
incelenmis, bu konuda yollar ve yontemler gosterilmis, her tirli yetersizlik ve
rahatsizliklara iyi gelen gesitli iliglarin hazirlanmas: anlatilmug, tenastl hastaliklar,
hamileligin teshisi, 6nlenmesi vb. gibi konular yaninda, giizeller ve giizellikler de
belirlenmisti. .

Bahnamelerle ilgili vulgarize yayinlan gérenler bunlara miistehcen hikayelerin
anlatildigt eserler goziiyle bakmiglar ve Onyargi ile kiigimsemislerdir. Gergi bazi
bahnamelerde agik sagik hikayeler iceren boliimlere cok genis yer verilmis, tedavi

1 Sehsuvaroglu, BN.: Osmanl Padisahlari ve Bahnimeler, Ecgacitk Biiltens, C.111,8.9, 1961 (Ayni bask).
2 Ogzcan, A.: Bahnime, Iskim Ans. 4: 489-490, T. Diyanet Vakfi Yay,, Istanbul, 1991,
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bolimleri daha kisa tutulmugtur®. Hattd bazilarinda pornografik minyatiitler ver
almugtir. Boylece yanls kanaatlere neden olun bu hikayeler yaninda, bahnamelerde
goze, kulaga hitabeden yontemlerle birlikte, ildclar, hatta ilmi anlamda hicbir tedavi
degeri olmayan biiyi-sihir benzeri telkin tedavilerinden bile yararlanlmisr.

Bahnameler icinde 6zellikle Nasreddin Tustye izafe edilen IFarsca Bdhndme-i
Padigdhi ile Ahmed bin Yusuf el-Tifagi (1184-1253)’nin derledigi Arapca “Rictu’s-
Seyh ild Sibdhi fi’l Kuvvet-i “alel-B4h” memleketimizde cok yayilmus ve bircok kez
dilimize ¢evrilmistir. Asagida bunlar kisa incelenecektir.

TIFASPNIN RUCUU’S-SEYH ILA SIBAHI FI’L KUVVET-I
‘ALE’L-BAH ESERI

Bu eserin 1. Selim (1512-1520)’in emriyle Seyhilislim bn Kemal (1525-1534)
tarafindan yapilan bir terciimesi Stileymaniye Kit. Hamidiye No: 1012'dedir. Bunun
miitercim niishasi olmasi pek muhtemeldir*, Terciime Muharrem 926 /1519 tarihinde
yani Yavuz Sultan Selim’in vefaundan 10 ay 6nce tamamlanmugstr, Harekeli nesihle
istinsah edilen glizel bir niishadir.

Riiciiu’s-Seyh il Stbéba fil Kuvvet-i ‘alel-Béh eserinin Istanbul kittiphanelerinde muhtelif
nishalart vardir. Tespit edilen diger niishalar sunlardir:

1. Topkapt Saray1 1I1.Ahmed Kiit. No: 1940 (Misir isi miizehhep bir niishadir ve
Seyfi Kansu’ya ithaf edilmistir, iizerinde haremden ¢tkma kaydi vardir).

2. Siileymaniye Kiit. Karagelebizade No: 295,

3. Stleymaniye Kiit. Vehbi Efendi No: 1652,

4. Stileymaniye Kit. Sehit Ali Pasa No: 2030,

5. Koprila Kit. 11, No: 189,

6. Nur-1 Osmaniye Kiit. No: 3505, 35006,

7. Milli Kitiiphane, MK YZ A No: 11281

8. Ayrica eserin tag basmasi bir niishast Stileymaniye Hact Mahmud Ef. No:5539°da
mevcuttur.

Ote yandan Schsuvaroglu'na gére bu eser Ingilizce’ye de gevrilmis ve Misir’da
1298/1880de Seref; 1309/1891°de Bulak ve 1316/1898'de Meymiiniyye Matbaalarinda
Arapea olarak bastlmug; gene 1898'de Fransa’da basilmisar.

Eserin Ebli’l-Feyz Mustafa tarafindan yapilan tercimesinde yazarn Mehmed bin
Mustafa el-Misti olarak gésterilirse de Kegfii'y-Ziindn'da ibn Kemal terciimesinden
bahsedilirken miellif ismi verilmez. A%m bu eserin Tifasi tarafindan yazildigini

3 Mesela sahsi koleksiyonumda 16 pornografik resim igeren ge¢ donem (19 viizyil 7} bir bahnamenin
fotokopisi vardir.
4 Bkz, Sehsuvaroglu, s.3.
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kaydetmektedir. Esasen Tifasi de Kitab el-Sifa Li't-Tib el-Miisned-i ani-Mustafa adh
eserinde Riiciu’s -Seyh 1ld Sthak's kendisinin yazdigim bildirmektedir®.

Aynu eser I1. Selim (1566-1574) zamaninda Miverrih Gelibolulu Mustafa Ali (1514-
1599) tarafindan Sehzide Murad (II1. Murad (1421-1451)) adina Saruhan Bozdag'da
977 H /1569 M tarihinde Rahat el-Niifus adiyla tekrar ¢evrilmis; Sehzade Murad,
Manisa’da iken ona takdim edilmistir. Bilinen niishalan da Stleymaniye Kiit. Esat
EfNo0:2474 ve Sehit Ali Paga No:2014 de kayithdir. 109 varak olan bu niisha nefis
tezhiplidir.

Sehsuvaroglu’nun bildirdigine gére aynt eserin I11. Mustafa (1757-1774) zamaninda
Niuzhet lakapl Mustafa Ebu’l-Feyz tarafindan Tubfetii’/ Miiluk adiyla baska bir Tiirkge
terciimesi daha vardir. Eser 1185 H/1771'de kaleme alinmis. Muhtelif sahislarin
tashihine arz edilerek 1187 H /1773’de tamamlanmistit. Bu tetclimelerin birer nushast
Silleymaniye Esat Efendi No: 2474 ve Ist. Univ. Kiit. TY. No: 3322 de mevcuttur.®

Riictin’s-$eyh ild Sibah eserinin Topkapt Sarayt Revan No:1702 de kayitl bagka bir
tercimesi Mustafa bin Hiiseyin Paga (?-?) tarafindan yapilmigsa da eserde tarih ve
ithaf olmadig: igcin dil itibariyle XVII. asir sonu ile XVIIL. asir basina
tarihlenebilmektedir.

BAHNAME-1 PADISAH{

Nasreddin Tsi’ye atfedilen Farsca Bahndme-i Padisahi Sultani’l-Islim Ebu’l-
Muzaffer Han Ibn-i Sultan Kazan Han Ibn Me’mun Halife (?) gibi muhayyel bir
sahsa ithaf edilmistir. Bunun Sultan Yakup Ibn-i Devlet Han (?) icin yapﬂan bir
terciimesi Ist. Univ. Kiit. TY. No: 3956'da kayitlidir,

Devirleri ve mutercimleri belli olmayan diger nishalar da sunlardir:

1. Topkap:t Sarayi, Hazine No:581,

2. Ist. Univ. Kat. TY. No: 7149-7152,

3. Ist. Tip Tarihi Enst. Y. No: 23/2; 76/1; 106/2; 109/3; 130/4, 140/3,

4. Siileymaniye Kit., Laleli No: 1616,

5. Silleymaniye Kiit., Sehid Ali Paga No:20,

6. Stleyinaniye Kit., Asir EfNo:2069/1,

7. Suleymaniye Kit., Manisa No:1811/3,

8. Stileymaniye Kiit., Manisa No:186/1,

9. Stleymaniye Kit., Kadi zade Mehmet No:342,

wn

Bkz. Sehsuvarogly, s.3.

6 Milli Kiitiiphane yazma koleksiyonunda gene Ebii'l-Feyz Mustafa'nin bagka bir Tubfessil-Mulsik niishast
daha meveuttur (MK Yz A.3900). Eser 1183 H/1770M de Seyyid Saban bin Yusuf tarafindan istinsah
edilmistir. Bir bahnime degildir, incelenmesi gerekir,
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10.Cerrahpagsa Tip E, Tip Tarihi Kit. No: 646,
11.Konya Koyunoglu No: 12067,

12.Fatih Millet, Ali Emiri T'Y. No:32,

13.Milli Kiit. MK Yz No: A 1315,

14.Milli Kiit, MK Yz No: A 1728/2,

15.Milli Kat. MK Yz No: A 3425,

16.Milli Kit. MK Yz No: A 683.

Amacimiz simdiye kadar bilinmeyen yeni bir bahnimeyi tanitmak olmakla beraber,
karsilastirma yapabilmesi igin asagida Babndme-i Padigahi fihristi verilmisdr.

Bihnime-i Padigah’nin Fihristi

Bahnime-i Pidigahi, 18 bab (boliim) olarak dizenlenmigtit. Bu béliimler:

1. Bab-1 evvel -Tedbir-i insan ve mizaglar.

2. Ikinci bab -Miifredit-1 edviye gidalari.

3. Ugiincii bab -Hilisd-1 miifredat-1 edviyeler ki sthhat-i insana gereklidir.

4. Dérduncii bab -Miirekkeb gidalarinda ve helvalarinda ve mizac-1 insanun 1slahin
ve eflahin, zayif ve siist(?) endamligin def ider ve efi‘l-i cimé1 kuvvetli kilar.

5. Beginci bab -Sarablacdir ki kant saflagtirir.

6. Altinct bab -Miiferreh macunlardir ki cevarislerdedir kim beldeki biirtideti ve
azadaki rutibeti zail ider.

7. Yedinci bab -Hoknalardir kim veca® el-mefésil ve irkun’nisa’da bil agrisun ve
ervih-1 fasidei ve kuluncu def ider ve beli muhkem ider ve efd‘l-i azimeyi kavi kilur.

8. Sekizinci bab -Kugaklarda ve giyeceklerdedir kim fusulli erba’da tabiat-1 insana
miinasib olub maraz hasil olmiya.

9. Dokuzuncu bab -Katiklardadir kim veca ‘el-meféasil ve bel agrisinu ve
irku’nisa’da fasid yilleri ve kuluncu def* ider.

10. Onuncu bab -Cima“ sartlaridir kim ne vecihle olur. Beden-i insana ziyan olub
zaiflik ve ter kagluk(?) getirmiye bi-‘avnillah.

11. On birinci bab  -Edviyelerdedir kim zekere tili ideler, galiz ve kiim da kana
yenba‘i bi “avnillah.

12. On ikinci bab -Edviyelerdedir kim zekere ula idelet, kim yanbag tavil ide.

13. On tigiincii bab -Edviyelerdedir kim el-ayak parmaklart arasina dirteler cimaa
kuvvet vire ve zekere kona yanbad kiim ola, ne kadar iderse zaif olmiya.

14. On dérdiincii bab -Agizda tutacak hablar edviyesinin beyanindadir kim cima'da
yeki lezzet faide miicerret. '
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15. On beginci bab -Edviyelerde kim cimaa® yeki lezzet vire, faile ve mefule bile,
ikisine bile,

16. On altinc1 bab  -Edviyelerdedir kim avreti bakir gibi ider hi¢ fark olmaz,
kiyvi dar ider tende cima olunmaz.

17. On yedinci bab -Edviyelerdedir kim avreti yuklilige koya miicerred bikir
gibi ide.

18. Ons ekizinci bab -Hamile olmayan avreti hamile ide, bi “avnillah.

II.Murad’a (1421-1451) Armagan Edilen Bdhnime

Bedii N.§ehsuvaroglu'nun tamtug ve en eski Tirkce Bahndmeler arasinda yer
almasi gereken eserin Gzellikleri soyledir: Metinden Musa b. Mes’ud’un bu eseri Sul-
tan Murad bin Mehmed bin Bayezid (1L.Murad, 1421-1451) adina Farsca’dan terciime
ettifini 6greniyoruz.

Yazma “Bismillahirrahmanirrahim, $iikr-ii sipas ve Hamd-i bi-kiyas ol Hakim-i
mutlak hazrete kim hikmetinin dartsgsifasi, tabibleri Cehl-ii tabiat havassimn...) diye
baglamakta ve: “Nev-i diger, eger zekeri susam yag) ile yaglasa cima© etse ylikli olmaya,
temmet bi “avnillah.” diye bitmektedir.

Bahname-i Padigahi 18 bab’dir. Bu yazma 17 bab olarak telif edilmistir. Bablar da
6. bab’a kadar birbirlerinin aynidir sonra kismen fark etmektedit.

Eserin ubbi ozelliklerini géstermek ve diger bahnameler ile karsilastirmak icin
asagida fihristi verilmistir.”

1. Evvelki bab: Evimiri ve mizaglan beyan eder.

2. Ikinci bab: Cima¢a kuvvet eden gidalart beyan eder.

3. Ugiincii bab: Edviye-i miifrede beyanindadir ki cimaa kuvvet eder.

4. Dérdiincii bab: Edviye-i miirekkebe beyan eder ki meni’yi ziyade eder, sehveti
artezir. :

5. Beginci bab: Sarablar beyanindadir ki sehveti ziyade eder.

6. Altinc1 bab: Cevarisler ve mefacin babindadir ki cima‘a kuvver verir.

7. Yedinci bab: Sol edviyelerin beyanindadir ki zeketi aninla ovalar ta ki kau olur.

8. Sekizinci bab: Sol haplar ki kagan dil alunda tutalar, zekeri kaim ide.

9. Dokuzuncu bab: Kugaklar ve kemer kusaklar beyanindadir ki cimi‘a kuvvet
vire ve meniyi kabt icinde saklaya.

10. Onuncu bab: Taban altlarina dirtilen devalar beyanindadir ki cima‘a kuvvet
ider,

7 Bk Schsuvaroglu, B. N, agm.
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11. On birinci bab: Cimi‘in lezzetin ziyade ider otlar beyanindadir.

12. On ikinci bab: Cima‘a kuvvet iden saflan beyan ider.

13. On tigiincii bab: Cima‘a kuvvet veren hukneler beyan beyanindadr.

14. On dérdiincii bab: Cima‘in eskalini beyan ider ki hangi diirliisti eytdiir.
15. On besinci. bab: Zekeri yogun edecek edviyeleri beyan ider.

16. On altinci bab: Ferci dar ve 1ss1 edecek otlar beyanindadir.

17. On yedinci bab: Avretler yiiklii olicak veya olmiyacak otlar beyanindadir.

Bu ntshanin diger Bahndme-i Padisahi tercimelerinden bir farki da diger niishalarda
ithaf “Sultan el-Islam Ebw’l-Muzzaffer Han Ibn Sultan Kazan Han Tbn Me’'mun
Halife”ye oldugu halde bu yazmada “Ebu’l-Muzaffer Kim Hibetullah ogludur.
Hibetullah Mehmed ogludur. Mehmed Erdesir ogludur, Erdesir Kigat (Keygubet)
ogludur. Kigat Mihras (Mehrasb) ogludur Mihras Hercas (Hercasb) ogludur ve Hercas
Camesb hekim ogludur” denmekte hatta “Camesb ki ol bizim ceddimizdir” ifadesiyle
Fars¢a nuishasinin yazatiyla Sebname nin efsanevi sahsiyet ile akrabalik kurulmaktadir.
Bu eser degisik noktalardan otijinallik tagimaktadir ve Tiirkce ilk tip yazmalari arasinda
yer alabilir.

Osmanh-Tirk Hekimleri de bu alanda telif eser yazmak icin denemeler
yapmuslardir. Mesela Hekimbag1 Kitipzide Mehmed Ref’i (16827-1769)’nin hentiz
hassa hekimi iken I. Mahmud (1730-1754) zamaninda yazdig1 Risdle fi-Bdh bu arada
zikredilebilir. Bu kii¢lik risaleninin birer niishasi Stileymaniye Esat Ef. Kiit. No: 2470;
Ist. Univ. Kiit. TY,, No: 2706 da mevcuttut.

II1. Ahmed (17318-1730) in kadinlara asin diiskiinliigii (zaf-i bah’a miiptela olmasr)
tizerine kaleme alinan bu Gi¢ bolumliik eserde tendsil organlart ve hastaliklari, cinsi
arzu noksanliginin sebepleri ve ilaclar ile yer yer sehvet arttirics hikdyeler yer almigtir.

Tuhfe-i Miiteehhilin ve Mustafa Ebi’l-Feyz

“Tuhfe-i Miiteehhilin” (Evlilere Armagan) veya Miisevvikisi t-Tabia fi Emri}-Cimd
(Cimac isteginde Tabiatin Tegviki), Abdurrahman Sirazi’nin esetinin Mustafa Ebulfeyz
el Tayyib (1091-?) tarafindan yapilan Tirkge terciimesidir.

Eserin 6, 7 ve 8. bablari noksan muizehhep bit kopyasi sahsi kitiphanemdedir.®
Yazma eser kitiiphanelerinde bu eserin bagka ntshasini bulamamistim. Ancak
tarafimdan Milli Kiitiphane ¢alismalarim sirasinda eksiksiz bir niishaya daha tesadif

8 Tabib Mustafa Ebu’l-Feyz: Tubfe-i Miiteehhilin, 23 varak, ince kagit aharl, x  cm., yaz  x, harekesiz
nesih, alun cerceve icinde 21 saur, bab bagslani ve regete baglan surh ile, 7, 8, 9. bab’lar noksan,
sonradan yapilma ¢ehar kuse ebru ciltli.
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ettim’,

Ebul-feyz Mustafa’nin hayatt hakkindaki bilgiler Yrd. Dog. Dr. Bedizel Ziilfikar'in
calismalanyla aydinlanlmistir™. Dogum tarihi hakkinda da kaynaklarda herhangi bir
bilgi yoktur. FHuldsatii't-Tzbb adli eserinin 6nsoziindeki ... tarih-i hicretin 1163 senesine
bilig oldukda sinn-i fakir yetmis ikiye balig olmus idi...”” ifadesinden 1091 tarihinde
dogdugu anlagilmaktadir.

Ebulfeyz Mustafa, hekim oldugunu yukarnida zikrettigimiz kiinyesinde bildirir.
Diistirii’t Tabib fi Ameli Mizéni t-Terkib adl esetinde de Sultan Ahmed Dariigsifisr’'nda
birinci tabip oldugunu anlatmaktadr.

Ayrica Risale-i Feygiyye niishalannin istinsah kayitlan da onu bize “huzzak-1 etibba-1
zamineden” ve “Sultan Ahmed Darii’s-gifds1 Reisti’l-etibbast” olarak tanitmaktadir.

Tabip Mustafa’nin “ap fenni”ni nasil 6grendigini de yine Risdle-# Feyziyyeden
6greniyoruz. Buradan genglik yillarindan o giine gelinceye kadar tipla ugrastiging;
ubbin biitlin inceliklerini ve hakikatlerini, butiin kaidelerini ve pratik uygulamalarini
6grenmek igin uzun yillar Reisti’l-etibba hizmetinde ¢alistigini ve Allah’in lituf ve
keremiy}le glicii yettigince pratik uygulamalar yaparak hastayi tedavi eder hale geldigini
anlatr:

Hizmetinde bulundugu bu Reist’l-etibbd kim olabilir? Bazi kaynaklar Tabip
Mustafa’nin Hayatizdde’(?-1692)’nin talebesi oldugunu yazatlar. Ancak eserlerinde
Hayatizade ile ilgili hicbir kayda rastlanmamugtir. Zaten Eb&’l-feyz Mustafa’nin dogum
tarihi boyle bir ihtimali ortadan kaldirmaktr. Clinkii buna gére Hayatizade 1692°de
oldugiinde Ebd’l-feyz Mustafa 12-13 yaslarindaydi. Ayrica Diistirii’t-Tabib fi Amels
Mizanit-terkib adli eserini Reisiy’l-etibba Omer Efendi (Olm.1723)’ye “arz ettigini”
bildirmesi ve Risdlei Feyziyyede Omer Efendi icin kullandign “rehniima-y1 tarikat-1
fenn-i tababet olan vaktinin feridi ve asrinin vahidi Reist’l-etibba-1 sehtiyri, tistadim,
velinimetim....” ifadesi bize bu Reist’]-etibbd’nin yani Ebd’l-feyz Mustafa’ya ustahk
etmis kisinin Omer Efendi olabilecegini kuvvetle diisiindiirmektedir. Bu ifadelerden
hareketle Ebi’l-feyz Mustafa’nin tibbi usta-girak usuliyle 6grendigini dusiinebiliriz.
Ancak Bursalt Tahir’in, miiellifin gesitli mollaliklarda bulundugunu séylemesi onun

9 MEK.YzA.1728/1, Mustafa Ebu’l-Feyz el-Tayyib: Miigevvikii -Tth (a) fi Emri}-Cimd, 51 varak (1b-29b);
kafit kalin, filigransiz, 214x150mm., 23 satir, bab baglan ve recete baglari surh ile, yazi bozuk talik;
kirmizi mesin ciltli. (37b)'den (51b)’ye kadar Bahnime-i Padisahi var (MK Yz.A.1728/2).Yazma 1975'de
G600TL. ye Zeki Korucu'dan satn alinmusg.

10 Zalfikar (Aydin), B.: Ebu’l-Feyz Mustafa Efendi ve Unlii Eseri Risale-i Feyziyye’ye Ait Yeni Bilgiler,
3. Tiirk Eeg. Taribi Topl(3-4 Haziran 1996-Eskigehir).

11 Zilfikar (Aydin), B:: a.g.m.

12 Hicri olarak verdigimiz bu tarihleri miladi tarihe gevirdigimizde 1091 / 1680;1163 / 1750 tarihlerini
bulmaktayiz. Ancak bu durumda aradaki fark 70 ¢ikmaktadir. Konuya tarih gevrisiyle ugrasan
uzmanlanin acikhk getirecegine inamyoruz.
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ilmiye tahsili gérmiis olmasint gerekti rmektedir . Kaynaklar yeterli olmadigindan bu
konuda kesin bir kanaata varilmamustir.

Mustafa EbG’l-feyz ve Risdle-i Feyziyye eseriyle ilgili bir diger yanlis bilgi de
Hayitizade Mustafa Feyzi Efendi adina yazildigidir. Oysa eser Kazasker Feyzullah
Efendi adina yazﬂmlg, eserin adi da onun adina nisbetle “Risédle-i Feyziyye” diye
isimlendirilmistir .

Bu durum eserin 6nsoziinde de agikea ifade edilmektedir. Yazar “dertlilerin ve
kimsesizlerin sifinag olan bir melek tabiath zatin yiice kapisina intisab ve istinad”
ettigini bildirerek ondan uzun uzun évgiilerle s6z eder. “Fakirlik akrebinin sokmasiyla
yaral’”, “sikint1 ateginin iltihabiyla hummali” iken bu hallerden onun sayesinde
kurtuldugunu ve bu edviye lagatini onun bol nimetlerine bir tesekkir ifadesi olarak
tasarlandigini anlatir, sonunda “béyle kerem sahibi bir zatin adina yazilan bu risalenin
ayni isimle milsemma olmast uygun olacagindan bu risale serefli isimlerine kiyasla
Risale-i Feyziyye fi Ligati’] -Miifredat’t-Tibbiyye ismiyle isimlendirilmistir”., der.

Ebd’l-feyz Mustafa’nin eserlerine gelince, bunlardan biri Hekimbagi Salih
b.Nasrullah (6lm.1670)’1n Gayetsi l-itkan isimli Arapea eserinin Tirkee’ye tercimesidir”.
Niizhetii’l-ebdan fi Tercemeti Gayeti’l-itkan adin verdigi bu tercimeyi, Hekimbagt
Salih b.Nasrullah’in torunlarindan Kazasker Feyzullah Efendi’nin ricasi izerine yapan
Eb®’l-feyz Mustafa tercimeyi 1141 (1728) senesinde tamamlamisur. Eser 1303
(1885)°de Istanbul’da basilmustr.

Bir diger eseri Diistiiri t-Tabib fi Ameli Mizanit-Terkib'dir. 1136 (1723)’'de yazdigi bu
eser, mufret-miirekkep devalardan ve 6lctilerden bahseden kiigtik hacimli bir eserdit.

Ebulfeyz Mustafa’nin bir bagka eseri de Hiildsatii’t-Tibb’ dir. Bu eser baz
kaynaklarda Hayatizdde Mustafa Feyzi Efendi’ye ait gsterilmigtit. Ancak énsozindeki
“... terclimesine muvaffak oldugum Gayetii’l-Itkdn terclimesi ki...” ifadesi, miiellifin
Eb@’l-feyz oldugunu agikca ortaya koyar. ‘

Bursali Mehmed Tahir, Ebd’l-feyz Mustafa’nin Yenisehir, Bursa ve Mekke
mollaliklarinda bulundugunu ve 1157 (1744)'de Istanbul'da vefat ettigini bildirmektedir.
Ancak yukarida belirtti§imiz gibi Hildsati'+-Tibb'in 6nséztinde 1163 (1749)'da 72
yasinda oldugunu bildirdiginden dolay1 bu tarih dogru olamaz, H. Tuncer’in Yabani
Bitkiler Sozliig adli eserinde, “Yazatin 6liim tatihini de ¢ok aragtirdim. Istanbul Ragib
Pasa Kitapligr 945 No. Kayith séyle bir serh buldum. “Fazileti tabib ve mutercim
Ebul Feyyaz Mustafa Efendi 1168 senesi Cemaziye'l-evvelin 26’nc1 Pazartesi glini
ikindi namazinda hakkin rahmetine kavusmustur. Tann ginahlarini affetsin”, seklinde
bir bilgi verilmektedir. Ragib Pasa Ktp. 945 numarada kayith, yazarin séziini ettigi

13 Bursalt Mehmed Tahir: Osmanle Miielliflers, C.3., Istanbul, 1342, 1923, 5.237.
14 Zilfikar (Aydin), B: a.gm.
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eser Hulasati’t-Tibb’dir. Ancak Bedizel, bu eserde boyle bir kayda rastlayamadigins
bildirmistir. Tu]rslcer’in verdigi bu bilgi Eb&’l-feyz’in 6lim tarihi olarak daha uygun
goriinmektedir . Ancak kaynagin dogrulugu tespit edilemediginden yine de kesin bir
sey soylenememektedir.

Eb’l-feyz Mustafa, bu eserinde gesitli eser ve miiclliflerden topladig bilgileri
aktarmig, bunlara bir sey eklememistir diyebiliriz. Hekim oldugunu bildigimiz Ebd’l-
feyz Mustafa’nin higbir tecriibesini aktarmamasint eserin devilarin taninmasim
saglayacak bir ligat diizenlemek amaciyla agiklayabiliriz.

Tuhfe-i Miiteehhilin’e gelince, yazar, esere cimi'in yarar ve zevkini belirterek
basliyor. Tabib Mustafa Eb’l-feyz’den Abdurrahman bin Nasr bin Abdullah Sirazi’nin
telif ettigi Arap;;a eseri cevirmesi istenmistir. O da bu eseri (10) bélimde hazitlanmisar.
Eserde Galenos, (131-200) Huneyn bin Ishak (809-877), Ibni Sini (980-1037) ve
Davud el-Antaki’nin (?-1599) adlari geger, kendi kisisel gozlemlerine de yer verilir.

Tthfe-i Miiteehilin (Miigevviki’l-Tabfa fi Emr’il-Cima)

Thbfe-i Miiteehilim’in simdilik iki niishasi bilinmektedir. Bunlardan bir tanesi sahsi
kiitiiphanemde, digeri de Milli Kiitiiphane'dedir.

Eser on béliime (bab); het boliim de alt béliimlere (fasil) ayrilmistir. A: Dr. {lter
Uzel Kitiiphanesi niishasi, B: Milli Kitiphane niishasidir.

1. Bab: Mahbubelerin organlarinda olmasi gereken giizel nitelikler (A2b-A4a),

2. Bab: Mahbubelerin sehvetlerinin az ya da gok oldugunu gésteren belirtiler
(A4a-11b),

3. Bab: Mahbubelerin yiiz rengine giizellik veren ilaglar (A11b),

4. Bab: Kil ¢ikanics ilaglar (A11b-A17b),

5. Bab: Dislere parlaklik veren, kirlenmesini 6nleyen ilaglar (A17b-B17a),

6. Bab: Bedeni sismanlatan ilaglar (B172-B19b),

7. Bab: Ellere ve parmaklara konacak ilaglar (B19b-B21a),

8. Bab:-Mahbubelerin ferclerini dar ve sicak eden, akinti ve kokuyu gideren ilaglar
(B21a-B22b),

9. Bab: Koku giderici ilaglar (B22b-B24b),

10. Bab: Garip sirlar (B24b-A23b).

15 Bu kaynaklardan bazilar: Hayatizade Mustafa Feyzi: Yabani Bitkiler Soz/igii; (Yabani Bitkilerin Tipta
llag olarak Kullaniglan.) 2 Cilt, Cev: Hadiye Tuncer, “T.C.Gida Tanm ve Hayvancilik Bakanligi An-
kara, 1978.; Bursah Mehmed Tahir: Osmani; Miieliffers, 3c., Ist., 1342(1923), 5.232-233, 237; Sehsuvarogly,
B.: Eczaclik Taribi Derslers. Ist., 1970.5,298; Gékyay, O.S.: Destursuz Baga Girenler, Ist.,, 1984, 5.41;
Sesen, R. Ve Ark.: Tirkiye Kitiiphaneleri Islami Tip Yazgmalars Katalogw, Tst., 1984, {slam Tarih, Sanat ve
Kultir Aragtirma Merkezi, s.214, 218-219.
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Birinci bab’da kadin glizelligi ve organlarinda bulunmasi gereken giizel niteliklerin
6nemi anlatilarak ylz giizelliginin 6nemi vurgulanir. Buna gore, glizel kadinin saglan,
kaslar, kirpikleri ve gézleri siyah (1) olmalidir.

Gilizel kadinin dili, dudaklari, yanaklar ve ardiin kaynaklan (kalgalarr) kirmuzs
olmaly; yuzii, basi, topuklart ve ardinin kaynaklar yuvarlak olmahdir...

Yazar kendine gore tasarladigs giizelligi tanimlamaya devam ederek giizel kadinin
organlari arasinda uyum bulunmasi ve davranisinin da latif olmasi gerektigini belirtiyor
ve bir tercimesine “hikaye” koyarak konuyu 6zetliyor. Ortaya ¢ikan “glizel modeli”
soyledir:

“Afet-i devran, agub-u cihan, servi boylu , sirma sagli, hilal kagh, ahi gozlii,
¢ekme burunlu, hokka agizh, kiraz dudakl, inci digli, sirin sézlii, piiskiirme
benli, giimiig gerdanly, yiizii dolunaya, yanaklar giile benzer, gogsii 1g1lddyan
aynaya, kollar1 d6kme balmumuna, elleri penge-i hurgid’e benzer.”

2. Ikinci bab’da kadinlik organinin ézelligi (fantazilere dayanilarak) anlanlmakeadir.
Mesela “mahblbenin agz kiigiik ise ferci de dar olur, dilinin kirmizihig fazla olursa
fercinin rutubeti de az olur... gibi”. Yazara gére dudaklarin ince olmast sehvet azliginin
bir belirtisidir.

Daha sonra kadinhk organinin bir sinflandirmasi yapilmaktadir. Buna gore sekiz
tip kadinlik organi vardir:

1. Mitesahme (fercin i¢ ya@ ile dolu olmasi),
2. Lezika,

3. Kirag,

4, Cevfa,

5. Miiteahheteme,

6. Suhra,

7. Miiteahnike,

8. Fehva.

Miitercim, Akdeniz Havzast ve Ortadogu kadinlarini da siniflandirmaktadir. Ona
gore “Anadolulu kadinlarin fercleri her yonden daha temiz-pak”ur, “Mekkeli kadinlar
cazibeli, sehvet dolu, cima lar da lezzetli olur; ancak bedenlerinin rengi, glizel hiisn-
i cemdl sahibi bedenliler gibi degildir.” “Iyi gecinmek ve hos sohbet etmek isteyenler,
Irakh kadinlarla evlenmelidirler”... gibi.

Daha sonta yaslarin Ibni Sina’ya gére olan klasik siniflandirmast yapilmakta; yaslara
gore cima’ istekleri de yorumlanmaktadir. Yazar ilk mensturasyon yagint (10) olarak
kabul etmektedir. Cima yapilabilecek siire 26 yil (10-36 yag)dir. Gene sehvet fazlaligimn
bagka bir siniflamasi daha yapilmaktadur. ' o
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Bu bab’da kadinlar doyuma ulagmak bakimindan da gabuk, orta ve agir olarak
siniflandirilmis; cinsel bosalmanin erkekle ayni anda olmasinin sevgiyl arttracagt
vurgulanmistir.

Kadinlarin ferglerinin erkeklik organ: ile uyumu da énemlidit. Cima 1n tam lezzeti
igin bu uyum sarttir. Degilse haz orta derecede veya cksik olur. Meseld erkegin organi
uzun ve biiylik ise (buna fild, Turkgee fil denir), hazzin tam olmast icin kadinlik organinin
biiyiik tipi (file) ile birlesmesi gerekir. Aksi taktirde doyum eksik olur. Mamafih yazar
burada kigisel yorumunu da yaparak “lezzetin orta olmasi da o kadina goredir”
demektedir.

3. Ugiincii bab’da tenin nasil girzel olabilecegine deginilerek 6nce benleti giderme
yollar bildirilmektedir. Burada genellikle bitkisel droglardan yararlanilarak diizgtin’ler
(pudra) hazirlanmaktadir. Meseli “bakla, burgak ve act bakla ile turp tohumu ve nisasta
esit miktarda alinip d6giilip ylize stiriiliir” gibi...

Ayrica sabah uykudan kalkinca yiize siriilen iliglar da hazirlanabilir: “Ytzdeki
lekeleri, il ve benekleri yok etmek igin bir limonun tepesini kesip i¢ine misir tanesi
doldurmal, agz1 kapaulip kile gémiilmeli, pisince gtkarilip, banyoda cil olan yerlere
stiriilmelidir. Birkag defa siiriince ciller kaybolur...”” gibi.

Aksam yatarken striilen ili¢lar yiiz derisini giizellestirir. Meseld “beyaz balmumu,
iistiibeg, dana i¢ yagy, gill yagt esit miktarda alinur, Yaglar eritilip tizerine iistiibeg ilive
edilir. Pomad akgamlari ylize sivanur, sabah olunca saf su ile ytkanur’ gibi.

4. Dordiincii bab’da kil gikaran (pilatuvar) ildglarla killar beslemek igin kullanilan
iliclarin formiilleri verilmistir. Yazar 6nce killart siniflandirmustit:

1. Ytz ve beden giizelligini artiran ve yararh olan killar (saclar, kirpikler ve kaslar),

2. Yalmz giizellik verenler,

3. Yararlt killar (viicut killars),

4, Fena killar (koltuk alt1 ve kasik killatr).

Bunlar1 gidermek icin kilin Gzerine ayva ¢ekirdegi suyu sirilmeli; islem ayda Gg
defa tekrarlanmalidir. '

Kil gikarici bir ilag da soyle hazirlanir: Yanmus findik ici (20 adet) ayvadane guld,
laden, zirnik, kunduz (1) er (ciiz) alinir. Bir demir kap icinde ban yag: ile siyahlasincaya
kadar kaynatlir ve kil bitmesi istenen yere strtlir... gibi.

Bu bolimde bagka kil kuvvetlendirici formiiller de verilmektedir.

Gene bu béliimde Galen ve Ibni Sina’dan birer formiil ile saglar1 giizellestirme,
kivircik dolasik sagt agma gibi islemler ile kil gikarict iliglar da verilmigtit. Meseld
kuduz boceginin gévdesi menekse ve zeytin yag: ile koyulagincaya kadar kaynaulir ve
istenen yere stirtliir... gibi.
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Ayrica, koltuk alu ve kastk killarinin banotu, afyon ve sirke esit miktarda alinip
kaynatlir ve birkag defa siiriiliirse dokilebilecegi de belirtiimektedir.

5. Beginci bab’da disleri patlatan ve ag1z kokusunu 6nleyen ilaglar anlanlmugtr.
Burada, “Stinun” ad1 verilen dis parlatici ilaglarin formilleri yaninda agiz kokusunu
gideren iliglar da anlatilmaktadir. Clinkii “mahbabelerin disleri beyaz ve agiz kokular
hos olursa bu, onlann giizelligine giizellik verir, eger digler siyah olur, agizlar fena
kokarsa bu giizelliklerine halel getirir”.

6. Altinct bab’da besleyici ve sismanlatict ilaglara yer verilmigtit. Burada énce
gidalarin besin degerleri verilmis, sonra dokuz sismanlatici formiil verilmigtir.
Formiillerde genellikle karbonhidrat, yag ve protein iceren kalorijen gidalara rastlamak
mumkindur. Sit, tereyag, nohut, bakla unu, mercimek, hashas tohumu vb. gibi. Ayrica
Ibni Sina’dan alinan bir formiil de vardit. Kadinlik organ, uyluk gibi bazt organlan
besleyici tedaviler de bu bélimde anlatilmus, ayrica Galen’den verilen bir tavsiye yer
almugtir,

7. Yedinci bab’da ellere ve viicudun diger yerlerine yakilan cesitli kina formiilleri
verilmektedir. Kina, bazen altun sarisi, bazen kuzguni siyah, yesil ve turkuvaz rengi
(firGze) olarak haztlanmaktadir. Bu konuda (10) formiil verilmistir... '

8. Sekizinci bab’da da deodoront’lar anlatlmaktadir. Burada bes formil verilmistr.
Kullanilan droglar arasinda nane, merzengiis, mersin yapragi, sandal, tarcin, simbiil
gibi droglar da vardir. Ayrica koku giderilmesi i¢in banyodan sonra misk, Kébe feslegeni
vb... gibi ilaglarla viicudun ovulmasi énerilmektedir.

9. Dokuzuncu bab’da kadinlardaki vajinal akintinin tedavisi anlaalmaktadir.

10. Onuncu bab’da “garip sitlar” verilmektedit.. Folklorik up agisindan 6nemli
olabilecek bu bélimde su konularda tavsiyeler yer almustir:

- Kadinin baskasiyla iligkisi olup olmadigini anlamak,

- Kadini kendine baglamann yollari,

- Kadini kendine asik etmek,

- Kadinun sirlaninin agiga vurmasini saglamak,

- Kadmin bikire olup olmadigini anlamak,

- Kadinin hamile olup olmadigint anlamak, -

- Dogacak gocugun erkek mi, disi mi olacagini bilmek,

- Dogumdan sonra plasenta’yi (es) ctkarmak,

- Gebeligi 6nleyen iliclar,

- Gebeligi saglayan iliglar,

- Kiymetli taglardan yararlanarak kadini kendine gekmek,

- Afrodiziyak ilaclar,

- Erken bogalmay1 6nleyen iliclar.
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Antik¢ag ubbt agisindan bir deger tagidifr stpheli olan bu formiil ve tavsiyeler
olsa olsa folklorik tip ve telkin tedavisi “Psikoterapi” actsindan bir deger tagiyabilir.
Bunlarin asil kaynaklart Antik Tipta veya Ortagag Islam Tibbr'nda bulunabilecegine
gore sekonder kaynak olabilirler. T#hfe-i Miiteebbilin'de yer alan bu bilgilerin sekonder
bilgiler olmas: 2kla daha yakin gelmektedir.

Tibfe-1 Miiteehhilinde macun terkiplerinin yer almamasi ilginetir. Konuya butinlik
getirmesi i¢in Dr. Kenan Siiveren ile birlikte yayinladifimiz Serefeddin Sabuncuoglu
(1385-1468?)’nun Miicerreb-Ndme eserinden alinan 9 formiilli asagida veriyoruz.

Serefeddin Sabuncuoglu (1385-1468?)nun 1465 yilinda yazdigt Miicerreb nime
eserinde yeralan Afrodizyak Formiiller: (Siileymaniye Kit.Fatih No: 3619)

Macunu bellid: (16b)

Bu macun treme yollarimi agar ve cima‘a kuvvet verir. Yapilist: Falfil, zencebil,
karanfil, darcini, mastika, zire-i miidebbir, kavrulmug kiizbere, herbirinden (6) sar
dithem. Bellad (200) dirhem. Hepsi birlikte dogiliir, elenir. (3) katt kadar kopugi
alinmis balla macun yapilir. Serbeti biytklere (10) dithem kiigliklete (5) dirhemdir.

Macun-u bah: (16b)

Bu macuna “macun-u hasene” de derler. Cima‘a arzusunu cok kuvvetlendirir, mideyi
kuvvetlendirit, istaht arturir ve fena yelleri dagitur ve bagma kuvvet verir. Hippokrat
der ki: “Her kim ki bu macunu yese ve gidasim diizenlerse o kisinin ubba ihtiyaci
vardir. Yapilisi: Anason-u musri, kerfes tohumu, kisir tohumu, salgam tohumu
herbirinden (10) dithem, zirruverd (2) dirhem, mastika (2) dirhem, karanfil, akir katha,
ud-i hind herbirinden (1) er dithem. Bunlar ayn ayn dogtliir, elenir, hepsinin (3) kats
képtagh alinmis balla macun yapilir. Giinde (1) miskal kullanilir.

Macun-u miitevekkili: (17a)

Cima“1 kuvvetlenditir kuluncu agar ve mide zaylfhgl, erken bosalma, humor ve
mafsal agrisini giderir, gut’a faydahdir. Yazin, kigin, vakitli, vakitsiz ve perhizli ve
perhizsiz kullanilabilir. Yapihist: Ttirbid (8) dirhem, sakamonya (4) dirhem, tohum-i
kerfis, nar-1 misk zencebil, akinkarha, hayr-1 buvva, karaviya herbirinden (2) ser dithem.
Seker-i teblizi ve biitiin ilaglar birlikte bal, sakamonya, benefse yagi ile eritilir, bala
katilir tizerine (15) dithem tath badem yag dokiliir. Serbeti biyiiklere (2) miskal,
kiictiklere (3) miskaldir.

16 Uzel, ., Stiveren KK.: Miicerreb-Name (§erefeddin S abuncuogha), AKM Yay, T'TK Basimevi, Ankara, 2000.
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Macun-u miiferrih: (25a)

Bu da ferahlatici bir macundur. Cinsel glicti arttirir. Hazmetticidir, cildi giizellestirir
ve kisiyi rahadatr. Yapihst: Karanfil, berbase, suud, habbii’r-selam, kebabe, cevz-i
bevva, mastaki, darcini, buzidan, anison, irasa, encura, helyum, cevz-i hindi, cevz-i
rumi, badem-i mukagser, herbirinden (3) dirhem, ud-i hindi, kurkum behmen,
herbirinden (1) dithem varakii’l-hayal. Biitlin ilaglanin toplam miktar1 kadar eger
varaki’l-hayal bulunmazsa (5) dirhem afyon. Hepsi belirtilen ilag toplami kavrulmus
bugday uni yahut leblebi ile déviiliir. Sonra hepsi tekrar toplamin ii¢ kau kefi alinmig
balla macun yapilit. Serbeti buyiiklere (3) dithem zayiflara yeteri kadar.

Macun-u felasefi: (25b)

Bu macun balgami keser, yelleri bosaltir, meniyi artutir ve deli revan eyler. Mecu’l
mefasildaki faide eder ve dis diplerini katilagtitir. Yapilist: Fiilfiil, dar-1 fulfil zencebil,
darcini, emlec, helile, sitarac, ziravend-i miidahrac, babunc asel-1 kéknar, aci, cevz-i
hindi husyeti’s-saleb. Herbirinden (10) dithem mevz-i munakki (30) dirhem, bezr-i
naziyane (7) dithem, bu ilaglar ayri ayr1 dégiliir elenir, tuplam (3) kati képiigii alinmig
balla macun yapilit. Serbeti (3) dithemdir.

Macun-u Ibni Sina: (26a)
Formiilii verilen macunlar arasinda bundan daha iyisi macun yoktur denmektedir.
 Agiz kokusunu giderir, balgami keser, agizdan gelen kara suyu keser, gévdedeki yelleri,
saru bikrini kuvvetlendirir, mesane tagini eritir, basura faydalidir, cimaa kuvvet verir,
bel agrisini giderir. Yapilisi: Nanahvah, bez-i cezer, bezt-i sibit herbirinden (12) dirhem.
Besbase, karanfil, mastika herbirinden (12) dithem. Akitkarha, ud-i ham, herbirinden
(1/4) dirhem, Misk (7) cekirdek vahud (9) ¢ekirdek. Bu droglar yari bal yan sekerle
macun yapilir. Serbeti herglin (3) dithemdir.

Macun-u gérekotu: (27b)

Erken bogalmay1 6nler, bel agrisini, bas dénmesine ve etlifinden kalanlara
hazimsizliga ve kalp agrisina faydalidir. Yapihisi: Habbetii’s sevda (20) dirhem, zencebil
(5) dirhem, karanfil darcini herbirinden (2) ser dithem, dasini fiilfiil (3) dirhem, kebabe
(3) dirhem, beyr-i bassalzag, feran (2) dithem, suud (1) dithem, bezrii incir (5) dithem,
cevzsi bevla (5) dirhem, mastika (3) dirhem, kendir (1) dithem, havlican (3) dithem
bellud unu kavrulmus (60) dithem bugday unu kavrulmus (120) dirhem alinir bitlikee
dogilir, geregi kadar képugu alinmig balla macun yapilir. Serbeti (2) dithemden (4)
dithemdi.
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Denenmig bah macunu: (28a)

Yapiligt: Karanfil, dar-1 fiilfiil, zencebil, darcini zurunbad, kakule, siimbiil, seliha,
asarun, habb-1 belesan, zirruverd, ud-i hindi, hetbirinden (5)’er dirhem. Mastika,
havlican, cevz-i bevva, zagferan bast-i cezar, bezr-i resa, sekakul, bezr-i fiel, bezr-i
salgam bezr-i bassal, yonca tohumu, anason, bezr-i kerfis, bezr-i kendene, bezr-i kutum,
bezt-i kardam, libb-i findik, cevz-i hindi, bezt-i sibit, bezt-i ancura husyetii’s-saleb
herbirinden (10)’ar dirhem. Lisan-1 asafir (9) dithem, kendir (8) dithem. Bezr-i raziyane
tuderi, helyun herbirinden (7) dithem. Besbase, kebibe behmeni, buzidan, herbirinden
(6) dirhem, suud (4) dirhem. Hepsi ayr1 ayr1 dogiiliir, elenir ve tach badem yag ile
karigurilir. (2) kat balla macun yapilir. Ceviz bitytikliglinde alinip serbet yapilir.

Macun-u Nanahvah: (29b)

Bu macun cimi® yapamayan kisilere faydalidir. Rutubet ve kuruluktan yoksun
olanlarda mideye kuvvet verir, hazmerttiricidir, meniyi artunr, agiz kokusunu giderir,
dis diplerini siklagtrir, afizdan gelen kan kokusunu keser, suddeleri acar, mesanedeki
tasi eritir. Yapilist: Nanahvah, bezr-i cezer, bezt-i kerfes, bezti sibit, besbase, mastika,
herbirinden (10)’ar dirhem. Karanfil, kirfa, akirkarha, asasun, ud-i zagferan herbirinden
(1) danek. Misk (1/4) danek. Hepsi ayr1 ayn d6giilir, elenir. Toplaminin (3) kat1 képugt
alinmis balla macun yapilir. 4.5 dirhemi serbet olarak icilir.

Sonug

Goriildigi gibi Tiirk hekim yazarlan 15. yiizyildan beti bahnamelerle ilgilenmekte
ya klasik bahndmeleri Ttirkge’ye cevirmekte, ya da kendileri telif eser yazmaya tesebbiis
etmektedirler. Yapilan incelemeler, bu terclimelerin ashna tam uymadigini, ¢evirenin
kisisel eklentiler yaptigini; veya aslindan ¢tkarmalar yapildigimi gosteriyor. Edinilen
diger bir kan1 da tanitilan Tahfe-i-Muteehhilin’in kozmetoloji agitlikl bir cinsel egitim
eseri oldugu, “pornografik” geler icin yazilmadigidir.

Tifasi ve Tuasi’nin Bihndmelerinin Arapga niishasinin, Tirkce Bihnimelerle
karsilagtirilmast ve degerlendirilmesi gerekir. Bunlarin metin yayini yapildiktan ve
Tiirkge bahnamelerle kargilastirildiktan sonra asillari ve gevirileri hakkinda dogru bir
kantya varilabilir.

Dolayistyla bu alandaki galigmalar devam etmeli, 6ncelikle Ttirkiye kiitiiphaneleri,
hatta 6zel kiittiphanelerdeki bahnameler taranmali ve smniflandirilmalidir. Sonuca
yukarida Onerilen degerlendirmeler yapildiktan, Tirkge bidhnimeler Arapga-
Farscalaryla kargilagtirildiktan sonra varilabilecektir,
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Kimler Cok Cocuk Dogurur, Kimler Az Dogurur?

iyi ve gﬁzel goculz doéurmalz igin icab eden gerdit-i maddiyc

ve ma neviyye ber-vech-i zir beyéin ve ta’dad olunur.

|

2.
o

Aza-y1 tenﬁsﬁliyye tam olmali ve herhalde tekemmiil etmis
bulunmal.

Havsala ve memeler matltih derecede l)ﬁ.yiimiig olmal..
Kolayca kabil-i temessil [eriyebi]ir, hazmolabilir demelztir] ve
1yl bir yemelz' yemeli ve fevkalade mugaddi [glda verici ve
besleyici] yemeleten sakinmalidir. Cﬂnlzii golz yth ve semiz
kadinlar, sisman addolunamayacak kadar orta viictidlu
kadinlara nazaran az dogururlar.

Sigman ve etli ve yagll kadinlar az clo@urur. Fart-1 seméane
denilen fevkalade semizlik elzseriya lQlSlrllél davet eder.
Miimkiin olclu@u kadar tabii ve sakin bir haya’c gegirmeye
dikkat etmelidir. Hayatim rahat gegirmeyenler, §iddet]i
te'sirlere, heyecé‘.n]ara, fevkalade meralza, ye's ve kedere
dﬁgenler, gece ve gt’inc].iiz zihnini iggal edecek derecede miiz'ic-
i hay&lat ile u§m§anlar laat’iyyen bu hallerden sakinmalidirlar.

. I'tidal derecesinde faaliyet-i maddiyede bulunmali. Yani bos

c]urmaylp mu'tedilane gahgmah. Hayat-1 atilane [tembel gegen
hayat demektir] gebe kalmaya manidir.

. Ruhun ve fikrin daima sakin ve miisterth olmasina dikkat

etmelidir.

Fevkalade arzulara dﬁgmemeli. Insam masarif-i z&idcye, zevk

ve sefahate, har&l::i‘ye sevk ve 1sal edecek hallerden lzagmmah.

Daima iyiligei aile ’Eeglzﬂine, mes idane yasamaya galigmali.
Mesail-i Hafiyye-i Sihhiyyeden Kig m, Oglan mi?, Mitercimi:

Avanzade M. Siilleyman, Araks Matbaasi, Dersaadet,
1330 [1914], ss. 8-9.
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