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Etnobotanik ve Tiirk Etno]aotanié’i

#

Sinasi YILDIRIMLI"

tnobotanik Nedir?

Etnoboranik sozctgh ilk kez ABID’l bilim adami W. Harsberger tarafindan

1895 vilinda ortaya aulmugur. Ayrica etnobotanik teriminin ilk gectigi, O’nun
The Purposes of Etnobotany adlt eseri bu konuda bilinen ilk yayindir. Bu terimin bilim
diinyasina girmesiyle etnobotanik ¢alismalarda yeni bir ¢igir agild. 1980°lere kadar pek
cok aragtirict “cmobotanik” terimini alip kendi konusu iginde kullandi. 19807erden
sonra etnobotanik halkta dahil olmak tzere aruk cok genis bir kesimin ilgisini ¢ekd ve
verli, yabanci bircok dergide bilimsel anlamda etnobortanik ile ilgili makaleler ¢tkmaya
basladi. Bir stire sonra halk bilimi, arkeobotanik, paleoetnobortanik calisan bilim adam-
lart da etnoboranik ¢alismalarda bulundu ve her birt bu bilim dalina yent bir teknik ve
bilgi kattr. Amerika’da Etnobiyoloji Toplulugu tarafindan ilk kez 1981 yilinda Journal
of Fthnobiolygy dergist basildr. Harsberger etnobortanige “yerli halkin bitki kullantumi”
olarak bakardi. Yapilan bir¢ok ¢alismadan sonra, 1993’te Yen bu tanimt tekrar gozden
gecirdi ve tam olmasa da yveni bir emobotanik tanim ortaya koydu: “bitkiler ve yerli
halk arasindaki her tlirlt karsihikl iliski”. Ancak biz bugtin emobotanik icin genis
anlamda “evrim sireci icinde insan-bitki iligkilert” diyebiliriz. Daha dar anlamdaysa
“bir yorede yagayan halkin yakin ¢evresinde bulunan bitkilerden gesitli gereksinimlerini
karsilamak Gizere yararlanma bilgisi ve o bitkiler tizerine etkileri” olarak 6zetlenebilir.
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Antropologlar, botanikgiler, farmakologlar, arkeologlar, ormancilar ve ziraatcilar, her
biri insan-bitki iligkilerinin farkli bir yoniinG arasurabilir.

1lk etnobotanik ¢alismalarin yiriitildiigi zamanlarda pek ok tartisma yasanmustir.
Ancak bu anlagmazliklarin cogu yukarida da belirtildigi gibi pek ¢ok farkli disiplinden
gelen arasurictlarin etnobotanik arastirmalar vapmaya caligmasindandt. Ornegin et-
nobortanikle ilgilenen ilk bivologlar genellikle yerli halkin kullandigt ckonomik degeri
olan bitkileri incelemislerdir. 11k antropologlar ise verli halkin bitki kullanimina ba-
karak dogavi nasil algiladigini ¢c6zmeye calismuglardir. Gergekte bugtn de bu durum
sz konusudur. Ancak yine de ayn disiplinlerden gelseler de ayrt konular {izerinde
caligsalar da her arasurmact etnobotanigin gelismesini saglamgtir,

Ethnie: Grek kokenli bir kelime olup halk anlamina gelir. Degisik cografi bolgelerde
ortak toplumsal, kaltiirel, akrabalik iliskileri ve ekonomik temelleri olan topluluklara
ctnik grup denir. Ernobotanik ise belli bir cografik bolgede yer alan halkin o voredeki
bitkileri 6neelikle beslenme ve ubbi, sonra da sanayi bitkisi olarak her bakimdan verel
kullanimudir. Bitkilerin yerel kullanimu tlkeden tlkeve, bolgeden bolgeve, ilden ile,
ilceden ilceve, kovden kove hatta aynt kiytin insanlart arasinda bile farkhihk gosterir.
Ornegin Adiyaman ilinin Kahra il¢esinin su an sular altinda kalan Ulupinar koyinde
vazarca derlenen onlarca bitkinin yerel adt ve kullanimi arasindan Latincesi Virex
psendo-negundo (Verbenaceae: Minecigegigiller) olan ve avak kokusuna, avak aralarmdaki
mantarlardan ileri gelen kaginmalara, boceklere karst kullanilan bitkive kimilerince
“hayit” dendigi gibi digerlerince “korf” denmektedir. Etnobotanikte bitkiler insanlar
rarafindan ilk¢aglardan stregeldigi bicimde ilkel olarak kullanilir. Bu kullanim ve Gretim
strasinda ¢agimizin reknolojik aygitdan kullanilmaz. Etobotanikte yeni bulgular igin
oncelikle ve dzellikle uygarligin pirmedipi bolgelere gidilerek oradaki halkin birkilere
verdigi isimleri ve kullanim bigimlerini saptama yoluna gidilir. Bir yerde etnobotanik,
sistematik botanik ve farmakoboranik gibi bilimlere de katkida bulunur. Canki o za-
mana kadar bilim dtnyast i¢in bilinmeyen yeni tiitler sistemarik botanik bilim dalina,
kullanimlart da farmakobotanige kazandirilmis olur. Bununla birlikte sief etnobotanik
amach bitki toplamalart ve bunlann otluklara kazandinlmasi cok yenidir. Ermobotanigin
ortaya ¢ikisinda insanlarda olusan cesitli hastaliklarin giderilmesi amaciyla binlerce
vildan beri ubbi bitkilerin kullandmast biyik rol oynamigur, Yazi icad edilmeden
once eski insanlar kullandiklar bitkilerin resimlerini magara duvarlarina, boynuzlara,
tabletlere islemislerdir. Eski ¢aglardan glinlimiize kalan etnobotanik kitaplar veya
belgeleri ubbi bitkilerin kullanimi tizerinedir. Ornegin Hitit vazularinda, Misttllarin
papiriislerinde, ilk¢aglardan kalan kiraplarda hep ubbi bitkilerin yerel adlart ve kullanum
sckilleri verilmistir.

Baz1 etnoboranik bilgiler hentiz yazili kayitlara gegirilmediginden onlarin sapranip
kayda gecirilmesi biiytik dnem tasir. Clinkd son bir kag vizyildir ccza bilgisinin art-
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mas1 ve ilaclarin eczanelerden alinip hazir kullanimi sonucu binlerce yildan bert halkin
kullandig bitki adlarn ve kullanimlart unutulup gitmektedir. Bu bakimdan 6ncelikle
sistematik botanikcilerin gerceklestirdikleri lora ve revizyon calismalannda, calisuk-
lart bitki gurubu ile ilgili yerel adlart ve kullanimlart derlemelert insanhk mirasint yeni
kugaklara aktarma bakimindan cok 6nemlidir.

Halk bitkileri yetigtirmez, yetismis dogal bitkileri kullanir. Gerektigi zaman gider
ve bitkileri yetistigi vetlerden toplar ve degerlendirir. Ornegin Gilkemizde yetisen ve
ayni zamanda dis satmi yapilan Capparis (Kebere) (Capparaceae: Keberegiller) tiirlerinin
ilag, tursu, besin olarak i¢ ve dis tikerimde kullanilmast nedeniyle seksenli yillardan
beri hemen hemen ortadan kalkmak Gizeredir. Oysa bu tiiriin kaltira vapilmus ol-
saydt hem tlkemizin doéviz kazanct artacak hem de bu bitki tiird korunmus olacakt.
Bununla birlikte halk kolay yetistirme yontemleri de bulmustur. Ornegin Isparta’nin
Sarkikaraagag il¢esinde halk genellikle mantart dogadan topladiktan sonra onlari suyla
yikayp atk suyu kavak agaclarmin dibine dékerek o mantarin yeniden yetigmesini
saglamaktadir.

Halk bazen bitkileri cok amagcls olarak kullanabilir. Ornegin kenevir (Cannabis sativa,
Cannabaceae) (hemp) bitkisi bir lif, bir drog ve bir yag bitkisi olarak ¢ok yoala kullanimi
olan bir bitkidir. Yine Giiney Afrika yerlilerinden Ganallar savanda yetisen Baobab
adlt (Adansoria digitata (Bombaceae)) bitkinin kabuklarindan halat; kurumus yaprakla-
rindan ila¢ ve besin; tohumlarindan yag; meyvesinin posasindan zengin C viraminli
serinletici bir icecek olarak yararlanur,

Ulkemizde oldugu gibi ditnyanin Cin dahil bir ¢ok yerinde vetisen akdut (Morus alba,
Mulberrie Moraceae) agact da cok amagli olarak kullanilir. Ornegin bu tiiriin meyveleri
zevkle tiketlen bir besin maddesi olup yapraklart ipek bocegi vetstiriciliginde, odunu
ise yakacak olarak kullanlirken koklerinden de sart bir boya elde edilir. Yine ayni sekilde
ulkemizde ve diinyada bircok bitki cok amacl olarak kullantlmaktadir.

Colocasia escilenta (1aro, Araceae) bitkisi de tlkemizde Akdeniz bolgesinde 6zellikle
Antalya ve Alanya, diinyada ise Asya'da yetigmekte ve kullanilmakradir. Bitkinin yaprak
diplerindeki lifli, siskin ve kisa gévdesi bir kormus olup toprak alunda kék benzeri
gelismektedir (govde bagkalagima). Halk bu bitkiyi parates gibi yemektedir.

Buytk uygarhklar hep buyik wmaklar ¢evresinde geligmigtir. Ciinka burada en
onemli etken su varligidir, Bu uygarliklanin basginda Indus (Hint), Dicle-Firat (Mezo-
potamya), Nil (Misir), Kezithrmak (Hitr), Kicik Menderes ve Gediz (Lidya), Buyiik
Menderes (KKarya) gibi akarsularin ¢evresine verlesen halklar gelmektedir. Dolayisivla
bu bélgelerde degisik bitkilerin kullanimi da séz konusu olmustur. Ornegin yerel kulla-
nunt olan ve eskiden yetistirilen bitkilerd, antik canak ¢omlek Gzerinde islenmis olarak
gorebilmekteyiz. Ayrica Fiski Misir uygarliginda papirtsler tizerine ilag yapiminda ve
mumyalamada kullamlan bitkiler yazilmisur.
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Indus uygarligt icin piring, Nil icin hurma, Mezopotamya icin iizim, Hitit icin
elma, Menderes icin incir birer sembol olmustur.

Bitkiler ve Tarihge

Insanoglu diinyada verini aldiktan sonra Oncelikle beslenmesi i¢in bazt bitkileri
kullanmus ve verlesik diizene gegtikten sonra bu bitkileri kiiltire almistir. Nitekim Agn
dagi ve Gineydogu Anadolu’da yapilan arasurmalarda bu yvorelerde yetistirilen degisik
bugdaygil tarlerinin varligr saptanmus ve bunlarin burada binlerce yildan beri ekilip
bi¢ildigi bulunmustur. Bu tahil bitkileri icerisinde bugday (Triticum aestinm) (Poaceae,
bread wheat), piring (Oryza sativa, Poaceae, vice), arpa (Hordeun vulgare) (Poaceae, barley)
beslenmede ilk sirada yer alir. Ikinci sirada ise musie (Zea mays, Poaceae, maize), yulaf
(Avena sativa) (Poaceace, oat) ve cavdar (Secale cereale) (Poaceae, rve) ver alir.

Eski insanlar kullandiklart bitkilerin resimlerini magara duvarlarina, boynuzlara,
tabletlere daha sonralar papirtslere islemislerdir. Fski Yunanllarda bitkiler ilk olarak
beslenme sonra da tibbi 6zellikleri bakimindan dikkate alinmustr. Hippokrates (M. O.
460-370) bu konuda cok énemli bir kitap yazmustir, Botanik bilimi Gizerinde gergek
calismalar Aristotales (M.O. 384-305) ve Theophrastus (M.O). 372- 286) rarafindan
gerceklestirilmistir, Bunlann ikisi de Eflatun™un 6grencilerivdi. Ayvahik’in karsisindaki
Midilli {Lesvos) adasinin Midilli (Mytilene) kentinde dogan Theophrastus, Aristo’nun
Ogrencisi ve meslektast olup botanigin babast sayilir. Theophrastus, Aristo’nun birakug
450 tarlik bir botanik bahgesini gelistirmistir. Bu bahge bilinen ilk botanik bahge-
lerinden biridir. Bu bilgin cok énemli iki kitap yazmusur. Bu kitaplarinda monokotil
ve dikotilleri birbirinden ayiran 6zellikleri ve odunlu bitkilerdeki sene halkalarin
belirlemigtir. Ayrica Compositae ciceginin farklihgin aciklamisur, O, avm zamanda bir
ckolog olup caytr, orman, bataklik gibi alanlarin bitki birliklerini vermistir. Yine, tbbi
bitkilerle ilgili bir liste olusturmustur. Theophrastus Linnacus’a kadar botanigin babast
unvanint kimseye birakmamustir.,

{lk caglarin 6nemli botanikgilerinden birisi de Adana Kozan dogumlu Dioscorides
(MLS. 64 - 2)'tir. Bu bilgin Roma imparatoru Neron zamaninda orduda cerrah olarak
gorev yapmugtir, Kendisinin derledigi ve resimledigi Materia medica adli kitabt o devrin
en Onemli ubbi bitkilerini igerivordu. Kitapra 500 kadar ubbi bitkinin ézelligini ve
renkli resmini vermistir. 1ki niisha olan bu kitabin 6nceden ikiside Istanbul’da iken
simdi birisi Viyana miizesinde, digeri de fstanbul Beyazie kitapligindadir, Avusturya’lilar
kendi ellerindeki niishayt tekrar basarak bilim diinyasina kazandirmuglardir.

Efsanevi Bitkiler ve Gergek

15, ylizyildan itibaren tiim bitkilere karsi Avrupa’da genel bir ilgi uyvandt. Bu bitki-
ler aragurilirken bitkinin dig gorinastine bakilarak ondan vararlanma yoluna gidildi.
Buna en glizel 6rnek adamotudur (Mandragora antomnalis Bertol; Sin.: N officinarnm 1,
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common mandrake) (Solanaceae: Patlicangiller). Bu bitkinin kokiintn dis gorintimi
insana benzediginden ubbi bir yarar umulmugrur, Clkemizde de yetisen cok yillik,
rozet vaprakly, eriksi meyveli bu bitkinin dogal vayilist Akdeniz havzasi ile siurlt olup
yetistirilmesi kolay degildir. Bu bitkinin gelisigtizel ubbi amacl sokiimii nedenivle nesli
tukenme tehlikesiile karst karstyadir. Bir efsancve gore bu bitkinin kazilip cikartlmas
sirasinda bir tehlike ortaya ctkmaktadir, Sanilmustr ki adamoru bitkisi, topraktan soki-
liirken bir insanin 6lum ¢igliklan duyulur. Bazi kisiler bu tehlikeyi goze alip adam otunu
toprakran kendi yerel yontemlerivle ¢ikartmayr denediler. Buna gore rozer yaprakl
adamotunun cevrest iple belirlenir ve toprag gevsetilen bitkinin bir ucu bir kopegin
boynuna baglanilarak cikarulirdi. Bu sirada seyirciler kulaklarimi ukavarak oldirticti
¢1gligs duymakran kurtulurlardi, Bu bitkinin bu kadar 6nemsenceek 6zelligi neydi ki
bunca tehlikeyi goze alip onu toprakran ¢ikartivorlards. Fiski Yunan’dan beri bu bitki
uvku verici ve act dindirici olarak kullaniiyordu. Eger bu bitkinin kokt kaynaulir veya
sarapta bekletilirse elde edilen kartsimin bir pargast amelivat 6ncesi hasraya verilirdi.
Bu giiclit drogun fazlaca alinumi delilik, inme hatta 6lime yol acabilirdi. Hz. Isa, acilar
icinde carmihta kivranirken ona adamotu 6ztinden singere emdirilerck verilmigti. Bu
bitkinin kullanim Romaly’lar devrinde daha da gelistirilmist. Adamotunun ilk kimvasal
analizleri 1889 vilinda vapildr ve iceriginde degisik alkaloidlerin bulundugu anlagildr.
Bunlardan en etkili olanlart hiyosivamin ve sukopolamindir. Bu drog hashastan elde
edilen morfinle karigtirtlip hastaya verilirse derin bir uyku durumu yaraur. Aynca do-
gum sirasinda da kullamilir, Gniimizde hiyosiyamin alkoloidinin ¢ok bol kaynaklarr
bulunmustur. Tibbi amaclh bir ¢cok kullanimda, bu alkoloidler yerine bituratlar kulla-
ntlmaya baslanmisur. Boyvlece adamorunun élim ¢igliklarna son verilmistir, Adamortu
ortacagda bitylictilerce ulsimlt ot olarak kullanilmustr, Bu otun asi tint sehevi duygulan
uyarmastndan ileri gelmekeedir.

Hivosivamin alkoloidi Avustralya’da So/anaceae familyasindan bir ¢cal olan Duboisia
cinsinin yapraklarindan elde edilir. Avustralya verlileri daha Avrupalr’lar karaya ayak
basmadan bu bitkinin yapraklarint ¢igneyerck yorgunluk, aclik ve susuzluklarin gi-
deriyorlardr. Bunun yapraklarindan elde edilen ve pitru denilen maddeyi de balik ve
devekugu avlamada kullantyorlardi. Bu 6roekler ilkel caglardaki insanlarm bitkilerdeki
ozellikleri nasil bulup kullandiklarina gizel bir Groekdir.

Kiltir Bitkilerinin Kékeni

Ernobotanik dzellikleri saptanan bitkilerden bazdart daha sonra kitletire alinmusur.
Kiilriir bitkileri ile ilgili olarak Isvigreli botanikei Alphonse de Candolle 1883 yilinda
Kiiltsir Bitékeilerinin Kkeni adli kitabt vazmustir. Daha sonra bu kitap Ingilizce basta olmak
tizere bir ¢ok dile cevrilmistir. Bu kitapta yazarin 6ne stirdtiigt distinceler bir ¢ok bilim
adami tarafindan kabul gérmistiir. De Candolle eserini olustururken Incil, yolculuk
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notlar, arkeolojik ve etnobotanik veriler ve de dil biliminden vararlanmugnr. Bovlece
kiltiar bitkierinin kokenini ve tasinma vollarini ortaya ¢ikarmaya calismisur, O, bir
kitletr birkisinin kékeninin yerimi saptarken vasayan vabaml Orneklerin vavilislarivla
bir iliski kurmustur.

Daha cagdas yontemlere 6rnegin kalium, kromozom incelemelert, anatomik arag-
urmalara dayanan ¢alismalanyla Rus tanmast Nicolai Vavilov, 1926 vilinda kolrir
bitkilerinin kokenlendigi merkezler Gizerine bir kitap yayinlamigrir. Onun 6ne stirdagi
onemli gortslerden biri ekonomik bir bitki tiiriinin kékenlendigi merkezin, o tirin
varyetelerinin cok sayida yeustigi alana vakin olmasidir. Ancak, Avrupa ve Amerika
tahil bitkilerinin 1slahinda diinvanin degisik yerlerinden getirttikleri turlerle yeniirklar
ve tirler elde etriginden Vavilov’un 6ne strdiaga ilkeye gore saptanan merkezlerde bir
vanilma ortaya ¢ikabilecektir. Ama, Vavilov’un ilkesinde insan eli ile kalitsal potansi-
velinde bir degisiklik vapilmamis tirler esas alinmigur.

Vavilov, arasturmalart sonucu diinyada belli baglt kiileir bitkilerinin aln merkezini
saptamusur. Bunlar:

1. Orta Amerika Daglart
2. Kuzey And Daglan
3. Habesistan (Litiyopya)
4. Akdeniz (Ozellikle Anadolu)
5. Guiney Batt Asya
. Giiney Dogu Asya

[

Ekonomik bitkilerin kokenlendigi verin bilinmesi o tirlere yakin dogal bitkilerin
sahip oldugu hastaliklara direng, iklime uyum gibi 6zelliklerin meveut kleir bitkisine
aktariimast bakimindan dnemlidir. 20. viizyilin baslarinda Ruslar, Tsvicreli’ler ve Ame-
rikal’lar, patatesin (Solanum tuberosum) (Irish potato) kékenini arasurmak i¢in Kuzev
And Daglart ve Giney Amerika’ya geziler dizenlemisler ve oralarda bulduklart 61-
nekleri kendi bahgelerinde vetistirmislerdir. Bunun gibi daha pek ¢ok 6rnek verilebilir.
Avustralya Hikdmet 1. Dinya Savas'ndan sonra ozellikle Akdeniz bolgesinden
kendi iklim kogullarina uvabilecek bir cok bitkiyi —Phalaris tuberosa ve Trifolinm subter-
ranenn— geurtmislerdir,

Ortagagda Avrupal birgok kasif veni verler kesfederken bu arada bircok bitkinin
kullanimin: 6greniyordu. Ornegin gezileri sirasinda rurruklarn notlar ile bilinen Chis-
topher Columbus 1492 yilindaki Kiiba gezisi sirasinda tiittint (Nicotiana) kesfetmistir.
Avrica Columbus bu yolculuklart sayesinde Avrupalilara musiet (Zea mays), venibahan
(Pimenta divica), pamugu (Gossypinm) tantrre. Ispanyalilar da Aztek, Maya, Inka yerlile-
rinden aldiklart pek cok bitkiyi kaucuk (Hevea brasiliensis), patates (Solanum tuberosum),
tattin ve kakao (Theabronna cacas) gibi kendi Glkelerine ragtmuslardir. Zamanla bu etno-
botanik caligmalar gelisip yavginlasarak sadece gezginlerin degil akademik ¢evrelerinin
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de gozdesi haline gelmigtir.

Frnobotanik ¢alismalarin ilk donemi daha ¢ok veni diinyanin ckonomik potansiveli
vitksek bitkiler tizerine kuruluydu. 1zleyen zamanlarda ctnobotanik bilgiler 6zellikle
Avrupa kokenli dogacilarin yeni verleri kesfi ve yazdiklan bilimsel raporlarivla her
gegen glin artmaktaydi. Ornedin John Josselyn, New England’a ulasuginda bu veni
dinyanin her tirli dogal kaynagint kesfetmeyt kafasina koymustu ve 8 vil bovunca
vapugt calismalarini 1672 yihinda New England'in Nadir Kegiflerd adl bir kitap iginde
toplamugtL

1831°de Charles Darwin gibi dogacilar Londra’nin muize ve bahgelerini egzotik
ve degisik pek cok bitki 6rnekleri ile doldurmava basladi. Hatta Darwin’in topladigs
bu bitkiler hakkinda ilging bir itiraft vards: ““Topladigim bu bitkiler hakkinda aydaki
adamdan daha fazla bilmiyorum!”. 19, yiizvila bakngimizda daha pek ¢ok arastincinin
botanigin gelisimine katkida bulundugunu soyleyebiliriz, Bunlardan birisi de kuzeyban
Amazon’un ve kuzey And’larin ilk kasiflerinden olan Richard Sprucedir. Bu kagif 1851
ve 1854 yillart arasinda yapugt calismalarda fizyoakaf bitkilerin gelencksel kullanimin:
ve New Lngland’daki kullanimt olan bitkileri incelemistir.

Her ne kadar emobotanik ¢alismalarda Amertka’nin Gstinligh olsa da Avrupa’da
da pek ¢ok kayda deger aragurma vapilmusur, Avrupalilar daha ¢ok emofarmakoloji
(gelencksel ilaclanin eveimi) ve paleopalinoloji (fosil polenleri ¢alisan bilim daly ile
ilgilenmigtir.

Genel Etnobotanik Mectotlar

Gelencksel botanik ile ilgili herhangi bir arastirmada genel metotlar daha ¢cok ant-
ropoloji ve boranik kokenlidir. Ancak daha dncede degindigimiz gibi pek cok farkh
disiplin etnobotanik arasurmalar yapar. Bu nedenle cok savida etnobotanik teknik
vardir ve hepsi etnobotanigi farkl: sekillerde isler. Ornefin antropoloji metotlarla ya-
pilmig bir arastirma daha ok kisisel gozlem ve durum degerlendirmest seklindevken,
lingustik (dilsel, dilbilimsel) ve sembolik analizlere dayanan arasurmalarda esas olan
ilgili bolgenin halkivla birebir iliski kurmak ve onlarin dogal yasami nasil algiladigint
anlamakur. Botanik tekniklerde ise daha cok raksonomi bilimine dayanir ve amac ilgili
ctnik bitkileri tamimlamakur, Arkeoboranik arasturmalarda ise rarih ve tarih Oncesi
topluluklarin bitki kullanimina bakarak nasil bir yagam stirdtirdtiklerininin sorusuna
vanit arantr. Bu ana tekniklerin yaninda diger aragtirmalarda kullamilan daha pek cok
ozellesmis etnobotanik teknik vardir. Ornegin farmakognozide halkin kullandig
bitkilerden ila¢c hammaddeleri yapilmaya cahsthrken, sanat tarihcileri rarih 6ncesi
topluluklarin sanat eserlerindeki bitkilere bakarak dogayr sanata nasil aktardiklarini
ve sanat anlavislarint arastirtr, ckologlar ise halkin bitki kullanimina bakarak nasil siir-
dirilebilir yeni dogal kaynaklar bulabiliriz? sorusuna vanit arar. Asagida etnobotanik
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arastrmalarda kullanilan ana metotlar kisaca Ozetlenmistir:
1. Antropolojik Metotlar
2. Bitki Toplama ve Taksonomi
3. Arkeobotanik Metotlar
4. Ozellesmis Etnobotanik Teknikler
Farmogoknozi
Dil Bilimi
Sanat Tarthi
Ziraat
Fkoloji
Fitokimya
Cevre Ekonomisi

Tirkiye’de Etnobotanik

Tirkiye’nin hemen her bolgesinde 6zellikle yenilen otlarla ilgili bilgi anadan kiza
kusaklar boyu akrarlagelmistr. Yenilebilir otlart roplamalk, yitkamalk kimisini venebilic
hale getirmek tizere pisirmek va da kurutup kisa hazirlamak genellikle kadinlarin bilgi
birikimi icindedir. 1lag, boya, siptirge yapilan bitkiler konusunda ve yakacak olarak top-
lanip kis icin yigilan bitkilerle ilgili birikimler de daha ¢ok kadinlara 6zgiidiir. Yumrulu
bitkiler, mantarlar ve ¢esith meyveleri ivi bilenler ve toplayvanlarsa erkek cocuklar ve
vetiskin erkekler, 0zellikle cobanlardir, Yem bitkileri ve hayvanlart zehitleme potansi-
veli olan bitkiler de ¢obanlarin, hayvancilik yapan koylilerin viizyilar bovu kusaktan
kusaga aktardiklan bilgilerdir.,

Diunyada yaklagik 260.000, Anadolu’da 9000’1 agkin egrelti ve tohumlu bitki {iletim
demetli) oldugu ve tlkemizdekilerin vaklagik Ggte birinin endemik oldugu bilinmek-
tedir. Bunlarin ne kadarinin halk rarafindan yararlanilan bitkiler oldugunu ram olarak
bilmekten ¢ok uza@iz. Ancak yerel bitki adlarinin derlenmesi ernobotanik calismalarinin
onemli bir parcastdir. Clinki bitkilerin hangi topluluklarca ve ne bicimde kullandikla-
rnin ipucunu verir. Bu konuda tlkemizde bazi ¢aligmalar vapilmistr,

Fkonomik yonden énem tasivan bitkiler (rarimi vapilan bitkiler, vag, yem bitkileri,
ila¢c ham maddeleri gibi) disinda etnoboranik ¢alismalar Glkemizde az sayida vapil-
maktadir. En vaygin olarak halkin bilgisine bagvurulan alan, tbbi bitkilerdir. Oysa
tlkemizde beslenme amaciyla ot toplamactliginim zengin bir geemisi oldugunu ve bu
gelenegin kirsal kesimde hala stirmekte oldugunu biliyoruz. Ozellikle Ege ve Kara-
deniz bolgelerinde dogal zenginligin de katkisiyla vaygin bir “ot kiltGriniin” varlg
bilinmekteyse de bu zenginlik simdive degin ¢ok az arasurilmugtir.

Anadolu, tarima ilk gegisin yapildigt merkezlerden biri olarak da 6nemlidir. Neolirik
dénemde tatuma alman bugday, arpa gibi tahdlarla, mercimek nohut gibi baklagillerin
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bircogunun atast olan vabani bitkilerin ana vatan: Anadolu’dur. Bu bitkilerin de aras-
urtlmasi, yaythm alanlarinm saptanmast, kazt bulgulanyla karsilasurilarak degerlendi-
rilmesi ilkemizde oldugu kadar Yakin Dogu’da rarimin gelismesini ortaya kovmak
bakimindan da 6nemlidir. Avrica geleneksel rartim (ekme-bigme—harman) ile gida
ogutme ve hazirlama yontemlerinin aragtrilmasi da gerck arkeobotanikeilerin gerekse
ctnobotanikgilerin ortak ilgi alanlarindandir.

Gintmuzde Hindistan etobotanik arastirmalarda bagt cekmekredir. Hint etno-
botanikgiler dernegi ve vayin organt Lnobotany dergisi dinyaca savginliga ulasmis
durumdadir. Cin, geleneksel tp bilgilerini derlemenin vant sira olusturdugu Kunming
Botanik Ensttist'nde yer alan etnoboranik laboratuvannda dinyadaki tiun aragur-
ma enstitilerinden fazla sayida vzman cahismakiadir. Bu ensuti disinda da bir¢ok
emobotanikei cesitlh bolgelerde vivecek, vakacak ve diger konularda arasurmalarint
surdirmekredir. Nijerya, Kenva gibi Afrika tilkelerinde ve Latin Amerika’da hizla ekip
calismalarina ve yeni laboratuvar kurulmasina baglanmis durumdadir. Uluslararast
Lirnobiyoloji Toplulugu iki vilda bir kongreler vaparak bilimsel ¢altymalara rartigma
olanagt saglamaktadir.

Cok varsil bir floraya sahip tlkemizde ne yazik ki bu oranda ctnobotanik aragur-
ma yapilamamaktadir. Ciinkt tiniversitelerde gergeklestirilen ¢aligmalar vkl bitge
gerektirdiginden bu isin enstitiler elivle vapilmast cok daha vararl olacakur. Nitckim
cinobotanikel Fisun Rrwgun Bilim ve Teknik dergisinde vayinlanmis olan bir vazisinda
tlkemizdeki bu buyvik kaynag bir “etnobotanik enstitiisit” ile degerlendirebilecegimiz
fikri ortaya anlmugnr, Boyle bir etnobotanik enstittisii ile titkemizde yerel halkin kullan-
dig tiim bitkilere ait 6rnekler ve bunlara ait gelencksel bilgiler bir merkezde toplanmis
olur. Bir etnobortanik arsivinin olusturalmasy, bu bitkilerin ckonomik degerlerinin
irdelenmesi; potansiyel yivecek, alternatif yakacak olarak degerlendirilmest; ilag, vag,
kozmertik alanlarinda yeni kullamimlarinin orraya ¢ikanlabilmesi bir ulusal ernobotanik
enstitisiiniin iglevleri arasinda savilabilir. Endemik bitkiler acisindan bovle zengin bir
tlkede halkin bilgisinden vararlanmay bilebilirsek, gerck o yorenin gerekse tlkenin
ckonomisine katk: saglavabilecek ¢ok degerli kazammlarimiz olacagt biytk bir olast-
lik olarak gorilmekredir. Bu arasurmalar sirasinda saptanan yeni dirder, veni dagihm
alanlart da botanik caligmalarina katkt saglayacak, belirli tirler icin koruma alanlarinin
olusturulmast da ongorilebilecektr.

Gelencksel cevreden yararlanma bilgisinin degerlendirilmesi ve halka bunun bilim-
sel sonuclarint duyurmanin, onlan bu bitkileri voketmeden, bilingle kullandirmanin
yarart olacakrir,
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Ozet: Fitnobotanigin tanimy, degisik bilim dallar ile iliskisi, verel dilller bakimindan
onemi; bazi bitki tirlerinin ¢ok amacl kullanimy, bitkiler ve tarihee ile efsanevi bitkilere
ornek olarak adamotundan soz edilmis; ayrica kilrir bitkilerinin koken, ilk kagifler
ve Avrupa’ya tanirtiklar bitkiler, kisaca genel etnobotanik yontemleri ve konuyla ilgili
biblivografya verilmigtir.

Anahtar sozciikler: Emobotanik, Tiirk emobotanigi.

Abstract: Fthnobotanic’s definition, relationships with other disciplines, its
importance for local languages; multipurpose uses of some plant species, plants
and their histories. Common mandrake as an example of fableous plants is related.
Origin of cultivated plants, first plant discoverers and the plants they introduced to
Furope are briefly mentioned.General ethnobotanic methods and references relared
to ethnobortany in Turkey are also given.

Keywords: Ethnobotany, Turkish ethnobotany.
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