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Ebni-y1 Vatana Nasihat
ADEM-1 IKTIDAR

dem-i iktidar erkekler icin mudhis bir hastalik olub viicudu bu dereceye

vardirmadan bazi tedabir ittthazt lazime-i hédl ve maslahat oldugundan beni

nev’ime bit hizmet-i mirinede bulunmak tizere bu muhtasir yaziyorum.
Adem-i iktidar yahud za’f-asabinin mebn-i aleyhi bunda ihtisis olan etibbanin
rivayetince Nevrasteni denilen marazdir.

Nevrasteni kelimat-1 sdire-i fenniyye misGlli nérikus — sinir — ve asteniya hastahk
manalarint ifade eden iki kelime-i Yunédniyeden mirekkebdir.

Etbab-1 ihtisisin beyanlarina gére bu hal ya istigal-i fevkalide-ki mutlaka istigalat-1
zihniyyedir veyahud sair gne suistimallerden zuhura gelir.’

Adem-i iktidar bir ¢ok sebebler ve te’emmuiillerle insanda vicud bulur. Emriz-1
asabiyye mu’allimlerinin yazdiklatina nazaran bu(na) mubtela olanlarda bir hizn-u
miifrit bulunarak higbir seyden lezzet alamaz. Bundan fazla za’f-1 asabiye ugrayanlarin
ckserisinde hiddet ve siddet mevelGd olarak ortada hicbir sebeb bulunmadigl halde
oniine gelenlerle gavga etmege miheyya bir va’ziyet ahz eder. Bundan bagka yol
yurimek ve ytik tasimak mistllii sebebler de olmayarak viicudunda daimi bir yorgunluk
hisseyler.

Doktor miiteveffd Muvellib’in nazariyesince’ adem-i iktidari olan adama alél ekser
kiskanclik denilen hastalik siddetle hitkmiinii icra eyledigi gibi bobreklerde ve baginda
daima agnlar bulunur.

Isbu bag agrilari da bir iki kisim olub biri tekmil kafatasini ihdta edenidir. Digeri ise
basin yalniz bir kisminda zuhura gelir. Buna lisinimizda yarim bas agrist ve lisin-t
Yunanide ise Imikranya ta’bir olunur ki erbibina ma’lum oldugu iizere “imi” yarim,
“krani” de kafa demekdir.

Asar-1 adidesiyle ilm-i tibda takarriir etmis olan meshér doktor Sarto bu eserinde
za’f-1 asablye digdr olanlarin ne gibi hallere ugradiklarini gosterdigi sirada bunlarin
kulaklarinda daima bir ugultu mevcld oldugunu ve cumlesinde vehim bulundugunu

1 Zia'f-1 asabi hastalifs kendinde mevcud olmayan ve fakat zihnen pek meggil olanlarn evlads alél ekser
humk ve belihatle muttasif olarak yetisir ve ki'b-1 pedere varamaz. Omriinii tahsille veya sivasivitla
gecirmis olanlann evlad: pederleri derecede sahib-i akl ve fazl ve irfin olamazlar. Buna Doktor Gal
eser-i mahsusunda uzun uzadiya serh ve izah ediyor.

2 Doktor Mavellih Almanyali bir tabib olup miiddet-i medide memleketimizde icra-y1 san’at ve ibraz
mahdret eylemis ve bir ¢ok hastalar bunun mahéret-i fevkalddesi sayesinde kesb-i ifikat etmistr.
Bilihare Saray-1 Hiimayun hizmetine alinarak senelerce orada bulunmug ve Almanya Imparatorunun
Dersaadete viiridunda hidemét- siyasiyesindeki maharetine mebni nimina tinvan-i asalet olan “Von”
ilave edilmistr.
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ve hele emrdz-1 siriyye ve mistevliyeye tutmamak (tutulmamak) icin son derece
takayyiid icra etdiklerini ve hele bu gibi seylerden pek ziyaide korkduklarnini yaziyor ve
iliveten: “Anlatugimiz ahvil ve if Al mevedd olan bir adami za’f-1 asabiye miibtili farz
etmekligimiz iktiza eder” diyor. Bazt mesahir-i etibbd dahi: “Anlatmak miimkin
olamayan 1stirdb, deniz ve kara seyahatlerinden korkmak, vapura binememek her seyden
digar-1 havf ve haris olmak, riizgirdan ve sitki yagmurdan ve agag catirdisindan havf
etmek ve yiirek carpintilart bir ictindb ve hicab-1 fevkalide ve meseld mevtden korkma
ve bunlara miimasil keyfiydta malik olanlar bilciimle za’f-1 asabiye mubtela olduklar
hikmete niil olurlar” diye tegrihdtta bulunmaktaditlar.

Bunlar haricinde biz de ildve edelim ki za’f-1 asabiye digér olanlar icinde Syleleri
goze carpar ki bunlatin evza’ ve etvér insant bild ihtiyir digar-1 hande eder.

Bir yere oturulunca ayaklarini bild ihtiyar saatlerce sallamak ve bundan zerre kadar
yorgunluk hissetmemek ve ortada hicbir sebeb olmadig halde saatlerce giilmek veydhud
aglamak ve isiddigi veya okudugu merakli bir hikayeden uykusu kagmak ve geceleri
uyuyamayarak ona bedel glinduz uyumak ve esnay-1 tekelliimde vechine garib ve acayib
bir vaziyet vermek, mesela lakirdi ederken g6ztintn birini kapamak veyahud bir gézani
oynatmak da za’f-1 asabi 4sirindandir.

Doktor Sarl Latorno isminde bir muellif: Piyano calmakda fevkalide sahib-i
maharet bir dostum var idi, bunun ¢aldig1 havalar dinlemekden miitelezziz olmayan
kimse olmadigs halde ben bundan miteessir olurdum ¢inka zavalli dostum za’f-1
asabiye miibtela oldugundan piyanonun basina oturarak ¢almaga basladikca hiddet
artar ve gitdikce parmaklarina siir’at vererek isi bir dereceye vardirir idi ki ddeta
piyanonun taglarini (tuslaring) parcalayacak zannt hasil olur idi. Ondan sonra kanepeye
oturarak saatlerce nefes alir ve viicudu kimildanmayacak bir hale gelir idi! diyor.

Kisirhik meselesinden dolay1 yalniz kadinlarin itham edilmesinin muvafik olamayacag
miistagni izihdir. Bizim burada anlatmak istedigimiz kisirlik “akamet” denileni olmayib
cocuk yapamamak mes’elesidir ki adem-i iktidar ile irtibat-1 fevkaladesi vardir.

Evvelleri kadinin gocuk dogurmamast mes’elesini kadinin viicudundaki kusura atf
ederler idi. Fakat fenn-i celil-i ttbbin nail oldugu terakkiyat-1 fevkalade netice ve tecarib-
i adide kaziyyenin bir aksi oldugunu ve kisirlik yani cocuk yapamamak mes’elesindeki
kusurun kism-1 2’zaminin erkeklerde bulundugu tahakkuk eylemisdir. Erkeklerdeki
kisitligin sebeb ve mense’i dzdy-1 tendsiiliyyenin za’f-1 timmeye dugar olmastdir ki bu da
aksdm-1 ten4stiliyyenin ufalmasi ve meyl-i tenasiiliin fikdani ve sairedi.

Cocugu olmamak meselesi her erkek icin soylenecek bir sey degildir. Hele bizim
dinimizde Tendkehti ve Tenaselii nass-1 4’lisiyle me’mur buyurulmug oldugumuz
distintilecek olursa erkek igin cocugu olmamak keyfiyeti ddeta felikettir.

Bizde en ziydde fikard kisminin kesir-ill evlad olduklati bindberin yliksek tabakada
bulunanlarimizda alél ekser hayr-il hilef sdadetine nail olamadiklart migahade
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olunmakrtadir. Bu ise yiiksek tabakada bulunanlarimizin zevk ve eglenceye inhimaklari
neticesi olarak evlid yetisdirmek hususunda ¢endin mukayyed olmadiklarindandir.
Bizde vefaunda ruhunu rahmetle yad ettirmege vesile olacak hayr-tl hilefe néiliyyet
kaziyesi pek ziydde ehemmiyetle bilinen bir sey oldugundan Avrupalilardan ziyade
chl-i Islim indinde ¢ocuk yetisdirmek hususu mu’tena bir keyfiyetdir. Hatta taassub
ve I'tikadda ylksek tabaka erkanini fersah fersah gegmis olan avim-1nasin cocuklarinin
zenginlerden ziyide ve ¢cok olmasi hitkmiinii de avimin bu hususa daha ziyade i’tind
etdiklerindendir.

Teksir-i niifus keyfiyetinin bizde fevkalade arzu olundugunun taaddiid-ii zevcit
mesru’iyeti ile cocuk diigtirmek hususunun ser’an men’ edilmis olmasidir.

Cocuk dogurmak arzusunda bulunmayan bir kadin erkeginin muhabbetine ve
tevecciihline higbir zaman mazhér olamayacagi gibi karisinin gocugu olmasint arzu
etmeyen zeve de zeveesinin minkesir-iil kdlb kalmasina sebeb olur.

Erkegin ¢ocugunun olmamasi hikmeti kendinden zevcesine nakledilen tohumda
cocuk viicuda getirecek kuvvet bulunamamasi mes’elesidir.

Iste erkekde bulunan bu hélin 6nii alinmadikga tarik-i zevciyetde gegirilecek olan
senelerin semeresiz kalacag agikdrdir. Simdi bu cihet dustuntilecek ve erkekde olan
isbu kusur ta’yin ve tezahiir edecek olur ise kadini itham etmek muvifik-1 muidelet
midir? Fazla olarak bu hale vikif olan zevce dahi her halde zevcinin kisitligindan
siphelenmege hakk: olamaz mi?

Simdi erkegin ¢ocuk yetisdirmek hissesinden neden dolayt mahram oldugu esbibini
izdh edelim:

Erkegin bu héle dGgar olmasinin hikmeti evlendikten sonra veya ondan evvel
vuk’ubulan gayri mesr temaslardaki ifrat veydhud istimna bilyed neticesi olarak eskimis
ve arttk tamamen gecmis oldugu zanni hisil olmus bulunan bel soguklugu ve frengi
ve bunlara miimasil emraz-1 miidhisenin 4za-y1 tenasiiliyeyi killiyen harab etmesinden
miunbais olub igbu harabiyat dahi 4zdy-1 tenasiiliyeden huruc edecek ma’yilerin
kuvvetsizligindendir.

Buna mubtela olan erkeklerin akdem veziifleri dzdy-1 tenasiliyeyi eski hale
getirmezse de bile idse edebilecek bir deva-yt muvifikin elde edilmesine miitevakkifdir.
Iste bundan dolayr hekimsiz ve hikimsiz yerde oturmamali meseli ne kadar hikiméne
ve vakifiane irdd olunmustur. Tib dinimizde en ziyide tavsiye edilen bir fenn-i celildir.
Buna dair ehadis-i serife-i nebeviyye bile mevcuddur, Bunu iméa Cenab-1 Molla Cami
mahdumuna olan nasihdanda:

Peygamber goft i’lm ilman - 'lmu’l-ebdan ve i’'Imu’l-edyin buyuruyor.

Viicud-1 beseri en ziyade tahtib eden ve za’f-1 asabiyeti en ziyade tevellud eyleyen
scy istimna bilyed denilen i’tiyad-1 mudhigdir ki Avrupalilar bunu Onanizm diye
eserlerinde beyan ederler. Frenklerin bunu Onanizm tesmiye etmeklerinin hikmeti

229



g Muamelat-1 Zevciyyeclc Adem-i [ktidar - TOSUN PASI\Z;\DE SEDAD

isbu mel’in i’tiydda Onan isminde birinin silik olmast olmugdur ki isbu Onan da
Yuda ndminda birinin oglu imis.

Kiittib-i mahsusasinda uzun uzadiya yazildign tizere merkumun bu i’tiyads sayi’
olur olmaz sui emsil olmasindan havfen katl il idim edismis ise de her neden ise bu
mes"am 4adet her tarafa yayilmis ve arkasini almak maatteessuf mimkiin olamamakda
bulunmusgdur. Bunu edinenler alel ekser hevesat-1 nefsaniyelerini itfd edebilecek servete
milik olamayanlar ile baz1 mekatib-i leyliyye talebesidir.

Cunkd ma’lum oldugu tizere mekatib-i leyliyyede tahsil-. maarifden bagka bir sey
olmadig ve heniiz biliga ermis delikanllar ekser bulundugu cihetle hevesit-1
nefsaniyyenin izalesi icin tabii mekteb dahilinde bir sey bulunamayacagindan nih nahah
mudmele-i mekrahe-i ma’ruzanin muafi idireten miimkin olmaz.

Esbib-1 ma’ruzay bitarafine tedkik ve muhikeme eden bazi erbab-1 akl ve kemal
gece mekteblerini muvéfik bulamiyorlar. Bu tiydd-1 mes’imeye milik olanlarin
vechlerinde letafet kalmayacag gibi gozlerinin altlart da moranr ve alel ekser seyelan-1
meni ve bildhare teverriim misilli emraz-1 miihlike bas gosterir. Bundan méaada buna
milik olanlarin refte refte ahval-i ruhiyyesi fenalagarak cinnet ve kalb ve bunlara
mumasil emraz ve aldim-i miidhise ve mahvfe zuhura gelir.

Emriz-1 asabiyyede ihtisis olan bimérhédne tabiblerinden doktor Kastro Bey bir
cok mecanibin istimna bilyed neticesi olarak bu hale giriftar olduklarini esna-y1
muayenede misdhede etmis bulundugunu anlatmigdi.

Daha fenast bu i’tdyad-1 mes ameye malik olanlardan bazisinin bunu terk edemeyerek
nihdyet intihara mecbur kaldiklarini bazi Avrupa lisdni Gzere muharrer eserlerde
okuyoruz.

Muamele-i zevciyetde veyahud gayr-1 mesruunu farz edelim kadinla erkegin arasinda
vukd’ bulan temaslarda erkegin kuvvetini za’yi etdigi ve takatdan diigtigl her ne kadar
ma’lum ve sibit ise de igbu istimna bilyed mes’elesinde daha ziyade azi-y1 kuvvet
etmekde bulunduguna umum erbab-1 fenn-i ub miittefikdir.

Isbu istihsal edviye-i miinasebe ile telifi edilmeyecek olursa viicudun gittikge
diisecegi ve sahibinin ise yaramayacag bir hale gelerek bundan mdada alil-i midhise
ve miihlikeye de giriftir olacagi meydandadir.

Isbu fena usil emriz-1 miitenev’i-yi miihlikeyi dii oldugu gibi insanin fikrini de
digar-1 za’f ve halel eder. Hattd yukarida anlatmis oldugumuz tizere delikanhlan cinnete
kadar sevk eyler.

Fikr-i dcizanemizce delikanlilari veya hususi mekatb-i leyliyyede tahsilde bulunanlari
bu gibi hususitdan miictenib bulundurmak icin kendilerinden ziyade peder, mader
veya velileri dustinmeli ve tedabir-i mukteziyeye tevessil eylemelidir.

Mekteb refiklerimden bir iki zat bu mekrih adet sebebiyle teverriim eylediler.

Istimna bilyed ibtida bel gevsekligi denilen mariz-1 hafifi ve bittedric diger emriz-1
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mudhise ve mihlikeyi davet eder ki henliz bel gevsekligi devrinde 6éniint almak igin
derhal bir tabib-i hazika miiracaat eylemek iktiza eder.

Kadin bulunmayan yetlerde bazi fena muhitde erkegin erkek ile ihtilid ve imtizaci
goriilmekde ve isidilmektedir ki tbben bunun ne kadar muzir oldugu buna dair bir
cok asar-1 mahstsada okunmaktadir. Bazi erbab-1ihtisasin esetlerinde grildiigii tizere
livatanin istimna bilyed kadar muzirrdti var imis.

Bunun ne derece menfir ve makdih oldugunu anlamali ki Cenab-1 hakk -kiitiib-i
Mukaddese’de izah buyurdugu tizere- bu adet-i mekriha malik ve salik olan bir milleti
yani Kavm-i Lat'u yere batrmigdir.’

FlinGn-1 nefise ve sekliyyeden olan heykeltiraghiga kadim Yunan ve Roma milletleri
pek miinhemik olduklanindan kendi yapdiklari sekillerin iiryanligina kendileri bayilarak
miirdr-1 zamanla Yunanistan ve Roma-y1 kadimde livata zuhir ve memilik-i
miitecdvireye intisir eylemistit. _

Azd-y1 tenasiiliyye za’fina miibtela olanlarin bunu tedaviye miisiraat etmemeleri
kendilerinin mahv ve heldkini macib olur.

Bizde derdini séylemeyen dermanini bulamaz meseli buna binden séylenmektedir
ki ne kadar dogru oldugu miistagni izahdur.

Aza-y1 tenasiiliyye ve bevliyyenin dicar olduklan za’f miirir-1 zamanla tedavisiz
kaldig1 surette bobrek hastalift ve hdye torbasinin sismesi, diismesi ve mecari-i
meniyyenin ihlali bila-inkit’a menilerin cereyans gibi emréaz-1 miidhigeye sebebiyet verir.
Aza-y1 tenasiliyyenin digir-t za’f olmast biitiin viicudun sthhat metinetini de ihlal
eder. Viicudun gevsemesi ve 4ziliun dermansizlign midede gorilen migkilar-1
mutemadiye hepsi bundandir. Bundan bagka viicuda ve ytzde hasil olan sivilceler ve
kan ¢ibanlari ile kanin pisligi ve inkibaz neticesi olarak peyda olur.

Za’f-1 asabiyyenin teferruatndan biri ve belki en miihimi sinir hastaligidir. Bunu
bazi eubba sinir rahatsizhif suretinde ta’rif ediyotlar.

Aza-y1 tenasiiliyye dtcar1 za’f olunca bittabi sinirler de rahatsiz olur. Bundan ise
ezvik-1 hayatiyye tesemmiim eder.

Sinirlerin rahatsizligindan bir ¢ok hastaliklar zuhtlr eder ki bunun kitib-i
mahsusasinda uzun uzadiya serh eyledifinden burada tatviline lizum goremedik ise
de uykusuzluk ve korkulu riiyalar misilli halat bunun emaratindandr.

Hele bu gibiler sabah uykudan kalkdiklarinda kendilerinde bir z2’f ve bitabi hissederler
ve hatta boyle bir halde uykudan uyandiklarinda aksama kadar hicbir is g6rmegi canlan
istemez. Iste ahvél ve esbab-1 mesrita alat-1 tenasuliyyenin digar-1 za’f olmasindan ileri
gelir. Buna miibtela olanlarda faaliyet-i dimagiyye denilen saadet kaybolur.

3 Buna mibteld olanlanin viicuda getirdikleri evldd da o derece fatinet ve zekivet bulunmaz. Yukanda
ismi geemis olan doktor Latorno (Le Tourneau) bunu delil ve emirinyla izéh ediyor.
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-

saireden mahrum eder.

Konyak ve ameriyikun gibi bazi miiskirat memalik-1 Osmaniye’ye ila¢ suretinde
dahil olarak bittedric taklidleri viicuda getirilmis ve ddeta kahve ve su gibi havaic-i
mithimme sirasina girerek yevmen fe yevmen viicudlart harab etmekde bulunmustur.

Miiskirdt yalniz azd-y1 tendsiiliyyeyi digir-1 za’f ve halel etmekle kalmayib karaciger
ve bobrek ve dimag da bundan zehirleniyor.

Hele isbu muskirda miitenevvi olarak kullanmak viicudu o derece tahrib eder ki
burada bunu anlatmay: zaid gorir ve yalniz buna dair miidevven kitablara miiracaat
lizumunu tavsiye ederiz. Muskirdt i’tiydd eden bir adam bundan vazge¢mezse bile
hi¢ olmazsa yalniz bir nev’ini o da giyet az olarak kullanmahdir.

Iste ihvanimiza edecegimiz nesayih huldsat-iil-huldsi bundan ibaret olub tatviline
lizGm gérmedigimizden mebahis-i sthhiye-i sdireyi diger tislemizde anlatmak lizere
adem-i iktiddrdan bahis eserimizi burada kesiyorum.

glkolizm yani miskirita inhimak da sinirleri za’fa ilka ve insan1 verisetden ve

Valldbu veliyyu't-tevfile — Ve huve ni'me'r-rafik
o

Mihim bir ihtar

Kadin, erkek 4za-y1 tendsiliyye ve boyle adem-i iktidar ve séire
miitehassist Doktor Enfiyeciyin Efendi’yi muhterem katilerimize
cidden tavsiye eyleriz. Her giin Bahgekapisi’'nda iki kapili
eczdhinede mudyenehine-i hususiyyesinde bulunur.
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