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Baz1 Eski Kaynalelarcla Findik

Mustafa DUMAN® *

ENEL:
GFmdlk, Betulaceae familyasinin Corylus cinsinden gali ve agaclara ve bunlarin

kabuklu meyvasina verilen addir. Findigin kiiltiir sekillerinin, yani yabaniden
ehillestiriimis tiirlerinin anavatant Anadolu’dur.' Anadolu’dan baska higbir yerde findigin
25 ylizyil 6ncesinde kiltire alindigina dair bir iz ve belge bulunmadigy icin rahatlikla
kiiltiir findiginin anayurdunun Anadolu oldugunu soyleyebiliyoruz.?> Yabani findik
tirleri, diinyanin kuzey yanmkiiresinde, 30-40 enlem daireleri arasinda yetismektedir.
Tirkiye'nin Orta ve Dogu Karadeniz Bolgesi findik yetistirmek igin en uygun iklime
sahiptir. Burada findigin en iyi yetistigi yerler, Giresun, Trabzon ve Ordu illeridir.
Samsun, Zonguldak, Sakarya, [zmit, Bolu ve Bursa illerimizde de az miktarda findik
ziraati yaptlmaktadir. Tiirkiye, tek basina diinya findik Gretiminin yiizde yetmisini
gerceklestirmektedir. Findik belli bagh ihracat iriinlerimizin 6n siralarinda yer alir.
Findik (Corylus Avellana L..) tiirlerinden tesbit edilenlerin sayist onceleri 15 kadar
iken, daha sonra yapilan tesbitlerle, bu say1, B. Kasapligil’e gore, 25 e ulagmustir. *
Dogu Karadeniz Bélgesi’nin endemik ve kiltir meyvasi olan findik, antik ¢cagdan
beri bilinir, gida maddesi ve bazan da ili¢ olarak tiiketilirdi. Yunan Mitolojisinde

* Tip Doktoru.

1 Mahmut Ayfer - Aysel Uzun - Fehmi Bas, Tirk Findik Cegitleri (Turkish Hazelnut Cultivars), Ankara,
1986, s. 3.

2 Engin Cetiner, “Tirkiye'de Findik Usetimi”, Tirkiye Findek Pokitikasmn Esaslars, Seminer (Tebligler ve
Panel), Tstanbul, 1988, s. 64.

3 Mahmut Ayfer ve d. Age. s. 7-8.
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findigin adi geger. Hermes’in asasinin findik agacindan oldugu séylenir. Gene Yunan
Mitolojist’nde, Phyllis, findik agaclarini ¢ok sever. Daha sonra kaleme alinan bir cok
metinde ve 6zellikle tip kitaplarinda findik adina siklikla rastlamaktayiz.

Bu yazimizda findiktan sézeden en eski yazili kaynaklarin bazilarindan s6zedecegiz
ve bu kaynaklarda findigin anlatildig: bolumleri vermeye galisacagiz.

Tevrafta Findik:
Kitab-+ Mukaddes'te, Tekvin bolimiintin 30 babinda, Yakup’un payina diisen koyun
ve dier hayvanlarin nastl benekli, cizgili ve noktalt olduklart olayt s6yle anlatilir:

“...Ve Yakup kendi i¢in kavak ve badem ve ¢inar agaclanndan taze gubuklar
ald1 ve tizerlerindeki ak rengi meydana gikararak ¢izgiler yapt. Ve kabugunu
soymus oldugu cubuklan siiriilerin igmek icin geldikleri oluklara, su teknelerine,
siirtiniin 6niine koydu ve igmek icin geldikler zaman kuzgirlards. Ve ¢ubuklarin
ontinde kizigirlardt ve siiriiler gizgili, noktali ve benekli dogururlards.” ¢

Kemal Peker, Findik adli kitabinda, Tevrat’taki bu bélimiin eski gevirilerinde,
ozellikle IHasting Sozliigi ve Codex Cumanicus’un Venedik’te, Sen Marc Kilisesi'nde
saklanan orijinal niishasinda “badem” yerine “findik” sézciigiiniin bulundugunu
bildirmektedir.” Bu konuda daha saghikli bir kantya varmak iin Tevrafin en eski yazma
ve baskilarinin, cesitli dillere yapilan cevirilerinin incelenmesi gerekmektedir. Eger
Kemal Peker’in anlattiklart bagka kaynaklarla da dogrulanirsa , findiktan sézeden en
eski kaynagin Tevrat oldugu anlasilacaktir.

Eski Cin Kaynaklarinda Findik:

Kemal Peker, Findik adli kitabini hazirlarken findikla ilgili en eski Cin yazili

kaynaklarindan ornekler getirtmistir. Cinden getirttigi eski bir metni 1940l yillarda,

Ankara Universitesi Dil-Tarih-Cografya Fakiiltesi'nde dersler veren Sinolog Prof.

Dr. Wolfram Eberhard ve asistan1 Tkbal Berk’e tercliime ettirmistir. 1954 yilinda

terciime edilen bu belgeye gore, milattan 2838 yil 6nce yazilan bir metinde findiktan

sozedilmektedir. Findigin, Tanrinin insanlara ihsan eyledigi bes kutsal meyvadan birisi

oldugu bildirilmektedir. Oriilmiis kaplardan sézeden bir Cin kaynaginda, orilmiis

kaplara findik kondugu belirtiimektedir. Bu durum findigin meyva olarak Cin’de

uzun bir siireden beri yendigini gosterir.®

4 Kitab-1 Mukaddes Eski ve Yeni Abit (Tevrat ve Incil), Kitab-1 Mukaddes Sirketi, Rota Ofset, Tstanbul,
1985, 5. 30.

5 Kemal Peker, Fandik, Taribge, Tarmm, Kiiltiir, Tielrar‘et, Istiblak Bakimiarindan, Yesilgireson Matbaasi,
Giresun, 1947, s, 16-17.

6 Kemal Peker, Age. s 9. Kemal Peker, Frndik Kongresine Rapor 1935-1955, Yeni Matbaa, Tstanbul,
1956, s. 16-17.
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Herodot Tarihi'nde Findik:

Antik cagin biiyiik tarihgisi Herodotos (M.O: 490-425), taninmis tarihinin dérdiincii
kitabinda findiktan s6zeder. Iskitleri anlatti1 bolimiin sonunda, Kafkaslarin 6tesinde,
Hazar Denizi’nin kuzeyinde yasayan bir halk anlatirken s6yle yazar:

«.Iskitler gibi giyinirler. Agaclardan topladiklan yemislerle beslenirler. Yag
¢tkardiklan agaca findik agaci derler. Agag yukan incir agac biiyiikliifiinde
olur. Bakla irliginde yemis verir. Cekirdekli bir yemistir bu. Bu yemis
olgunlasinca bez iginde ezip 6zinii stizerler. Koyu ve siyah bir 6z akar. Bu
akan swiya “askhii” derler. Zevkle igerler. Siitle kanstinp oyle de icerler.
Tortusu yapigkan bir macun kivaminda olur. Bundan da ¢orekler yapip
saklarlar. Zira bu ulusun siiriileri azdir, ¢linkii otlaklan fakirdir. Her biri bir
agac altinda yatar. Kig geldimi afacin gevresine, ¢adir gibi, beyaz ylinden bir
ortii gerilir. Yazin ortityii kaldirirlar. Bu halklara kimse zarar vermez, kutsal
sayilirlar. Savas icin silahlan yoktur. Komgularinda bir anlagmazlik ¢iksa yargica
olarak onlara bas vurulur ve eger birisi, kendi yurdundan kagip onlara sifinsa,
ona artik kimse dokunamaz, Bunlara Argipeia’lar derler.””’

Herodotos, findigin, Karadeniz’in dogusunda yetistirildigini yazarken, antik cagda
findigin yaginin nasil ¢tkarildigini da tarif ediyor. Findik i¢lerinin bir torbaya konulup
stkilmastyla findik yag1 elde edilmest, glinlimiizde, kirsal kesimde zeytinden ve findiktan
yag elde edilmesinde kullanilan metodlatla aynidir.

Uygur Destanrnda Findik:

Tam metni elimizde olmayan Uygur Destant’nt Cin ve Iran kaynaklarinda tesbit edilmis
sekilleriyle 6grenmekteyiz. Cin rivayetinde, “Tugla ve Selenga irmaklart arasinda, bir
agacin iizerine gokten inen bir mavi 1stktan sonra, agacin iginden gikan bes gocuk
Uygutlar tarafindan kutsal bilindi”, seklinde baslayan destan Iran rivayetinde: “Tugla
ve Selenga irmaklarinin birlestigi yerde, bir kayin ve findik agaci arasinda bulunan
bir dag kabardi ve yanldi. Icinden bes cocuk ¢ikti” seklinde baslamaktadir. Iran
tivayeti 13. ylizyilda yasayan Caveyni’nin Tarib-i Ciban-Kiisa adli eserinde bulunmaktadir.
Buradaki anlatdan findik agacinin Uygurlar tarafindan da bilindigi, hatta kutsal
agaclardan sayildig: anlasiliyor.®

7 Herodotos, Herodot Taribi, (Dérdiincii Kitap), Remzi Kitabevi, istanbul, Aralik 1973, s. 236.

8 Nihat Sami Banach, Resiml Tiirk Edebiyat: Taribi 1. Cilt, Tstanbul, 1971, s. 28-29. Findigin mitolojide
ve Tiirk destanlarindaki veri igin bakz: Kemal Peker, “Findigin Dinya Milletleri Mitolojisinde Yeri
ve Giresun Folklorundan Oenekler”, Aksu, Giresun ve Cevresi Halkevlerinin Dergisi, Cilt: 3, Sayn: 32,
(Subat 1945), Giresun, 5. 17-22.
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Theophrast’ta Findik:
Yunanh Filosof Theophrast'n (MO:372-287), asil adt Tyrtamos’tur. Hocast Aristo
ona Theophrast lakabi verilmistir. Bitkilerden s6zeden eserinde findig1 da anlatir:

“Pontus cevizi: findigin yabanilikten kutrtulmasi igin asil kokleri alinip bagka
yere dikilmesi veterlidir. Bu suretle kisa dayanikli findik yetisir. Findik iki
gesittir. Birisi yuvarlak, yani tombul, digeri ise uzunca ve sivridir. Findik
fidani sulak yerlerde daha ivi gelisir, meyvasimun kabugu iizerinde beyaz

n

benekler vardir.

Calus Plinius’ta Findik:
Italya’da diinyaya gelen Plinius (23-79), Tabiat Taribi adlt 37 ciltlik eserinde yer yer
findig1 da anlatmistir. Ornegin 15. kitapta soyle yazar:

“Cevizin oniki tiirii: Diger ceviz tiirlerinin kabugu tek parcadir. Mesela
findikta (Avellinea nuces) oldugu gibi. Bu meyva eskiden yetitigi bolgenin
adwyla Avellinea diye antlirds. [1k olarak Karadeniz’in Pontus kiyilarindan ve
Yunanistandan getirildigi icin Pontus cevizi (Ponticae nuces) olarak da
adlandrilie. Kabugu ve igi tek parcadir. Ceviz gibi kurutulur, I¢inin tam

ortasinda 6zt vardir.” "

Vergilius’ta Findik:

Taninmus Latin sairi Publius Vergilius Mano ( M.O. 70-19), doga siitleri sGylemistir.
Ozellikle Coban Tiirkiileri ya da Stgirtmay Tiirkiileri olarak dilimize cevrilen siitlerinde,
dogay1, dogadaki hayvanlari ve bitkileri anlatmustir. Bu arada zaman zaman sozi
findik agacina ve meyvasi olan findiga da getirmistir. Onun siirlerinden findigin
mitolojide de yer aldigint anliyoruz. Vergilius’un siirlerinde findiktan sézedilen dizeler
1. Zeki Eyuboglu’nun cevirisi ile soyledir:

I. Turkiden bir boliim:

“..Kegilerimi guclikle otanyorum
Durmuyorum gidiyorum

Bak ey Tityrus iste bak onlardan biri
Simdi dogurmus findiklarin arasinda
Birakmus ikiz yavrularint.”

9 Kemal Peker, Age. .18, i
10 Kemal Peker, Age. s, 20; Ayrica bk Burhan Ofuz, Téirkeye Halk Kiiltiir Kokenleri 1, Istanbul
1976, s. 492.
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Kitapta yer alan V. Tiirkiiden bir bolim:

“Yok olmus artik Daphnis, Nymphalar
Onun yiirekler acist 6liimiine aglamislar
Almigken oglunun yiirek dograyan
I¢ler yakan élitsiinii kollarina
Kucaklamigken anast

Acinirken yakinirken Tannlara, yildizlara
Siz findiklar siz irmaklar

Tanik olmustunuz Nymphalara...”

Kitapta yer alan VII. Tiirkiiden bir bolim:

Findiklan Phyllis sever
Evet bunlan sevdikce Phyllis

Ne mersinden agagi kalir findiklar

Ne de Phoebos’un defnelerinden

Gorilinmez goziine bagkast.” !

Birinci Tiirkiide, yerinden yurdundan stirtilen Romalt Meliboeus kegilerini otlatirken
karsilastgt kendisi gibi stirgiin Tityrus’la séylesir. Besinci tiirkiide, bazt mitolojik olaylar
anlatilir. Bu siirde adi gecen Nympbhalar, kirlarin, pinarlarin koruyuculant tanngalardar.
Daphnis ise Sicilyal bir cobandir. Coban tiirkiilerinin bulucusu olarak bilinir. Yedinci
tirkiide adt gecen Phyllis, Trakyali Kral Sithon’un kizidir. Sevgilist Demophon s6z
verdigi zaman geri donmeyince Phyllis intihar etti ve yapraksiz bir badem agacina
dontistii. Sevgilisi Demophon onu kucakladiginda yapraklan yeserirdi. Siirde ads
gegen Phoebos, Apollon’dur.

Dioscorides’te Findik:

Isa’dan sonra 1. yiizyilda, Kilikya’da (Adana yoresi) yasamis olan Dioscorides taninmus
bir hekimdir. Kitaplar cesitli dillere, bu arada Tirkceye de ¢evrilmistir. Topkap:
Saray1 I11. Ahmet kitaplar1 arasinda bulunan bir eserinde Dioscorides findik yaginin
kalitesinin tistiinligiinden, 6zelliklerinden ve findiktan yapilan lapanin seker ve stitle
karigtirlmasiyla elde edilen giizel, ferahlatici ve oksiiriigi kesen bir ickiden sozeder.
Ayrica findik yaprag ve kabugunun sactkibris ve sap ile karstirtlmasiyla sart boya
elde edildigini yazar.

11 Vergilius, (Cev: Ismet 7. Kyubogly), Sugrtmay Tiirkiileri, Can Yaymlan, Tstanbul, 1962, s. 10, 32.33
ve 46-47.

12 Hermann Jens, Mythologisches Lexikon, Wilhelm Goldmann Verlag, Miinchen, 1960, s, 79.

13 Kemal Peker, Age. s, 28-29.

307



g Bazi Eski Kayna}zlar(la Findik DUMAN

Bizans Donemindeki Yazihh Kaynaklarda Findik:

De Cibis, Peri Trophon Dynameos ve De Alimentis gibi derleme yemek kitaplarinda, Eski
Yunan ve Bizans doneminin yemekleri ve yemek kiltiirii anlatiimaktadir. Bu
kaynaklarda findiktan da s6zedilmektedir. Findigin hangi rahatsizlarda yararlt oldugu
da belirtilmektedir. Otnegin De Cibis'te soyle yazar:

“...Ceviz findiktan daha iy1 yenilir ve 6zellikle kuru incitle yenilirse sindirimi
daha kolaydir.”

De Alimentis'te findik konusunda s6yle yazar:

“Findik, ceviz kadar sicak degildir. Soguk biinyeliler icin tehlikeli
uyusturuculara karsi carpisirken fyidir.”

Bizans déneminde findik icin “Leptokaryon”, ya da “Karyon Pontika™:
Pontus kabuklu yemigi adlart kullanildifi Porphyrogenetos tarafindan yazilan
Creaponika’da bildirilmektedir.™

Anthony Bryer, Bizans doneminde, Trabzon-Macka’nin kirsal toplumunun 13.
ylizytldaki durumunu , Vazelon Manastir’nda bulunan kayitlar yardimiyla incelerken,
Macka vadisinde basta findik ve ceviz olmak tizere her tiirlii meyvanin yetigtirildigini
anlatir. Macka’nin bir 6nceki adi da “Karydia” yani “Cevizliktir. Bryer, o dénemde,
Macka yoresinde findik ve ceviz kadar 6nemli iki tiriiniin, iziim ve zeytinin yetigtigini,
zevtinyadi ve sarap Uretimi yapildiginin biitiin 13. ylizyil kaynaklarinda bildirildigini
yazar. Bu durum en azindan 13. ytzyildan 16. yiizyila kadar stirmiigtiir. 1915-16
tarthli Trabzon Tapu Tahrir Defterlerinden de bu durumu izlemek miimkindir.™
Trabzon yoresinde, kendi ihtiyacina yetecek kadar garap Gretimi, 6zellikle hiristiyan
ahali tarafindan, 20. yiizyilin basina kadar stiedirilmisgtr.

Trabzon-Magka’nin Osmanlt déneminde, 1560-1640 tarihleri arasindaki sosyal
ve ekonomik yapistnt mahkeme sicilleri yardimi ile inceleyen Ronald Jennings, kiiciik
Macka nahiyesinin (bazan kaza) kirsal bolgelerine yayilmis olan bahgelerinden,
findikhiklarindan, zeytinlik ve tiziim baglarindan, cayirlar ve otlaklarindan, ari
kovanlarindan aralardaki su degirmenlerinden, cesmeler ve menba sularindan s6zeder

14 Andrew Dalby, (Cev: Ali ﬁzdamar}, Bizans'in Damak Tads, Kokular, Saraplar, Yemekler, Kitap
Yayinevi, istanbul, Eylil 2004, & 122 ve 193.

15 Anthony Bryer, “late Byzantine Society in Matzouka”, Continuity and Change in Late Byzantine and
Earhy Ottoman Socety, edited by Anthony Bryer and Heath Lowry, Papers given at a Symposium at
Dumbarton Oaks in May 1982, 1986, s. 60.
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ki o devrin canlt bir panaromast gibi
gorilmektedir. Mahkeme sicillerinde,
Macka yoresinde findik bahgelerinin
alinip sauldifini gosteren kayitlar da

vardir, '*

Ibn-i Sina’nin EI Kanun Fi’t-Tibb
Adh Eserinde Findik:

Biiyiik Tiirk bilgini Ibn-i Sina (980-
1037), gesitli bilim dallartyla ve felsefe
ile ilgilenmesine ragmen daha cok hekim
olarak iin yapmus ve yazdig tip kitaplart
ylarca tip okullarinda ders kitabt olarak Findik dals, erkek, disi gicekleri ve meyvast (Meyers

okutulmugtur. O, battda da Avicenna Enyklopidisches Lexikonian)
olarak taninir ve biytik hekimler

arasinda anilir. En taninmus eseri olan E/ Kanun Fi'l-Tibb't, devrinin bilim dili oldugu
icin, Arapga yazmustir. Bu eser, basta Latince olmak tizere, bir cok Bat1 diline de
gevrilmis ve yillarca doguda ve batida ders kitabt olarak okutulmugtur. Ibn-i Sina, E-
Kanun Fi't-Tibb'in 1. cildinde, bebegin beslenmesini anlatirken, stit annenin yiyecegi
besinleri sayar:

“...Bu gaye ile salata 6zellikle iyidir ve ayni sekilde badem ve findik iyidir.”

Kitabin bir bagka yerinde, gocuklardaki prolapsus ani (Aniis ¢tkmas1) vakalarinda
yaptlacak tedaviyi anlatir. Hasta icin 6nerilen banyo su sekilde hazirlanir:

“Bir dirthem nar kabugu, taze mersin yapraklar, findiklat, giiller, yanmig
geyik boynuzu, sap, keci kursagy, nar cicekleri veya safra (kesest) kaynatilir ve
buna sicak su ilive edilerek gocuk oturtulur.”"’

16 Ronald Jennigs, “The Socicty and Ekonomy of Maguka in the Ottoman Judicial Registers of
Trabzon, 1560-1640", Continuity and Change in Late Byzantine and Early Ottoman Society, cdited by
Anthony Bryer and Heath Lowry, Papers given at a Symposium at Dumbarton QOaks in May 1982,
1986, s. 129 ve 136. Stirmene bolgesiyle ilgili 1515-16. tarihli fapu tahric defterderinde findikhiklardan
sozedilen bolimler icin bakz:  Mehmer Bilgin — Omer Yildinim, Sirmene, Damla Ofscr, Tstanbul,
1990, s. 439-440.

17 Tbn Sina, (Tirkgeye Ceviren. Prof.Dr. Esin Kahva), E-Kanun Fi't-Tibb, Birinci Kirap, Atatiirk
Kiiltir, Dil ve Tarth Yiksek Kurumu, Ankara, 1995, s 231 ve 241
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Amasyah Emir-iid Devle (Amirdovlat)’de Findik:

Emir-id Devle, 1415-20 yillar: arasinda, Amasya’da dogdu. 1496 yilinda, Bursa'da
6ldu. Fatih devrinde sarayin cerrahbagt ve bostancibast (ttbbi botanik sorumlusu) idi.
Emir-iid Devle, Ermeni kokenli oldugu icin eserlerini Ermenice yazmistie. Bu eserlerin
icinde bulunan ve Cabillere Liisumsug, olarak cevrilen kitabinda, farmakolojik ana
maddeleri tanimlamistir. Bu kitabindan 15. yiizyil Anadolu’sunda neler yenilip icildigi
konusunda da bilgiler vardir. Emir-iid Devle’nin tanittigy bitki ve yiyecekler arasinda
findik da yer almaktadir. *

Serafeddin Sabuncuoglu’nun Miicerrebnamesinde Findik:

Amasyal bliyiik Tiirk hekim ve cerrahi Serafeddin Sabuncuoglu (1404- ), Miicerrebname
adlt eserinde cinsel giicii arttiran bir macun terkibini verdigi “Sanat-1 Macun-il Bah”
baslikli bokimde soyle yazar:

“ Micerrebdir (Denenmistir). Alasin karanfil ve zencefil ve dargini ve
zurunbadve kakule siinbiil ve seliha ve azarun ve habb-el belesan ve udihindi
her birinden beser dithem ve mastika ve havlican ve cevz buva ve zagferan ve
kisnis tohumi ve tere tohumi ve kuri sakakul ve turb tohumi ve salgam
tohumi ve sogan tohumi ve yonca tohumi ve anison ve kerfis tohumi ve
kendene tohumi ve benbak cekirdefi ict ve usfur tohumi ici ve findik igi ve
Hindistan cevizi i¢i ve turak oti tohumi ve husyet-iis sa’leb her birinden on
dirhem lisan-iil asafir dokuz dithem giinlik sekiz dirhem raziyane tohumi
ve tuderi ve helyun tohumi her birinden yedi dirhem besbase, kebabe,
akbehmen, kizil behmen ve buzidan her birinden altt dithem suud dért
dirhem bu climlesin ayru ayru doégesin ve eleyesin ve tatlu badem yagiyla
curb idesin bu edviyenun climlesi mikdarinca iki balile macun idesin serbeti

bir ceviz mikdart ola”. '

Ispanya Krali Henri’nin Elgisi Klaviyo’nun Seyahatnamesinde Findik:

Ispanya krali 3. Henri, iclerinde Klaviyo’nun [Ruy Gonzales de Clavio| da bulundugu
iic kisilik bir sefaret heyetini Timur’a gondermistir. Bu heyetin bindikleri gemi Istanbul
Bogaz’ndan ciktiktan sonra Karadeniz'de bir kaza gecirdi ve pargalandi. Bu nedenle
Ankara Savagindan (1402) sonra Semerkant’a donen Timur’a geg ulast: ve bir siire
Timur’un sarayinda kaldiktan sonra Trabzon tizerinden geri dondii. Heyetteki Gomez

18 John 1..Gueriguian, (Cev: Dr. Seref Etker), “Amirdovlat Amasiatsi’ve Gore 15.Yizvl Anadolusunda
Hayvanlar, Bitkiler ve Besinler”, Kebikeg, Sayi: 17, 2004, Ankara, s. 225-238,

19 Nasid Baylav, Fatih Sultan Mebped Devrinde (Telif, Terceme ve Istinsah editen) Teb Eserferi 1e Iliglar,
[stanbul, 1953, 5. 10.
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R G. Clavio'nun S eyabatnamesinin ebyagmas: metinde findikian siy eden
ks, (Kemal Pekerden)

de Salazar yolda 6lmiisti. Klaviyo ve arkadast Alfonso Piz 1405 yilinin 17 Eylilinde
Trabzon’a vardilar. Seyahatnamede anlatildigina gére, “oradan Istanbul’a giden findik
yiiklii bir gemiye binerek 25 giin siiren bir gemi yolculugundan sonra Istanbul’a
ulastilar” ve Istanhbul’dan deniz yoluyla Ispanya’ya dondiler. Klaviyo'nun
Seyabatnamesinde de anlatildif gibi, Bizans doneminde Trabzon’dan Istanbul’a ticari
mal olarak findik gonderiliyordu. *

Trabzon’dan Istanbul’a 13. yiizyildan beri findik génderildigi son yillarda liman
kentleri lizerine yapilan incelemelerden birinde de kaydedilmektedir.”

20 Klaviyo (Cev: Omer Riza Dogrul), Timur Devrinde Kadisten Semerkand'a Seyabat, 2. Kitap, Kanaat
Kitabevi, Istanbul, (ty), s. 121-122.

21 A. Uner Turgay, “I'abzon”, Dogu Akdeniz Liman Kentlers, (Fditoder: Caplar Keyder vd.), Tarih Vakfi
Yurt Yayinlan, Istanbul, Ekim 1994, s. 46.
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Sirvanh Mahmut’un Kemaliyye Adli Eserinde Findik:

15. Yiizyil'da, 2. Murat zamaninda yasayan Sirvanlt Mahmud (1421-1451) , Kemaliyye
adlt eserinde findiktan sézeder: Yazar, eserinin birinci boliminde, bas agrist anlatir.
Beyne zarar veren ve basagtist yapan yiyeceklerin adlarini, daha once yazilan bazt
eserlerden de yararlanarak siralar. Bu yiyecekler arasinda findik da vardir. Findiktan
stzeden bolim séyledir:

“Gayete’l Mina kitabinda eydiir. Balik ve bildircin kugi, stidler ve yogurtlar
ve haddin geciiri yaglu cerb yimekler ve kerefis ve sitke bunlar ¢ok yimek
dimaga zarar viriir. Ve dahi bali ok yimek bagt agndur. Finduk, aguz, hurma,
koz, boy, tere, biber kara zeytun, zagfaran, kesdane, kerefiis, kendene...hep
bunlarin mecmu’isun ¢ok yimek bag agridur.”

Sirvanlt Mahmud, Kemaliyy'nin yedinci béliimiinde “cimaa istiha ve kuvvet viren
nesneleri beyan ider:” Bu bolimdeki bilgiler Selcuklular ve Osmanlilar doneminde yazilan
tip kitaplarinda sik¢a rastlanr. Kemalfyyenin bu boliiminde findiktan s6zeden kisim soyledir:

“...kiillisi ve iziim ve hiyar ve seftalii ve mana ve nohud ve kesir ve salgam
ve turb ve bogriilce ve fistuk ve finduk ve tatlu badem igi ve koknar igi ve
sayag ve bal ve kerdeme ve kendene...ve cima babinda zikr olinan gidalardan,
deviyelerden her bir kisiye mizacina gore buyuralar.” *

Celaliiddin Hizir'in (Haci1 Paga) Miintehab-1 Sifa Adh Eserinde Findik:

Celaliddin Hiztr, 14-15. ytizyillarda, Anadolu’da yagamistie. Dogum tarihi bilinmiyorsa
da 1417 yilinda, Birgi'de 6ldiigi bilinmektedir. Celaliddin Hizir Konya’da dogdu.
Burada bir siire medrese egitimi gordikten sonra Mistr’a gitti ve orada egitimini
stirdlirdii. Tip egitimi de gordii. Anadolu’ya doniince Aydinogullar: Beyliginin
hizmetine girdi ve Aydinoglu Isa Bey déneminde 6nemli eserlerini yazdi. Eserleri
i¢inde Miintahab-t §ifa 5nemlidir. Tiirkge bir tip kitabidir. Celaliddin Hizir bu kitabinda
hastaliklarin nedenlerini ve iliclarint anlatmustir. Bir yerde sozii findiga getirir. $oyle:

“Finduk harareti yubuset itidale yakindur, meniyi ziyade eder ve oksiiriige
miifiddiir ve avratlann siidin arturur ve sovuktan olan yiirek agrisina eyiidiir,
gideriir amma yel eyler bag agnidur, safra arturur gec siner, gok yeyicek 1slahi
seker ilediir.” *

22 Sirvanlt Mahmud, (Flazl: Muhammet Yelten), Kemafiyye, Istanbul Universitesi, Iidebiyat Fakiiltesi
Yayinlan, Istanbul, 1993, 5. 122 ve 134-135.

23 Celaliiddin Huair (Hact Paga), (Hazk: Zafee Onler), Miintehab-z Sifa 1, Girig — Metin, Tiick Dil Kurumu
Yayinlan, Ankara, 1990, s. 34
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Kaygusuz Abdal’da Findik:
Mutasavvif ve sair Kaygusuz Abdal (14.yiizyil sonu-15. yiizyil bagi) bir siirinde
yivecekleri sayarken sozi findifa getirir:

“Dane pining zerdeler pege tirit gerdeler
Nazik ¢evirme biiryan kaba helva koz ile

Finduk fisduk leblebi zeytun hevenk kuru iiziim
Bes bin yumurta olsa biber eksik tuz ile

Hali hazir lokmalar oldugunca denildi
Sindi mahbublar gerek salinalar naz ile”.**

Kaygusuzun siirinde findik sevilen yiyecekler sinifinda anlatlmaktadir. Siirimizdeki
yemekleri anlatma gelenedi daha sonraki yizyillarda siirmiis, 6zellikle halk gairlerinin
soyledikleri yemek destanlarinda findik adi siklikla gegmistir.

Lamii Celebi’de Findik:

Lamii Celebi (1472-1532) devrinin 6nemli yazar ve sairlerindendir. “Bursa Sehrengizi”
baglikli siirinde Bursa’yr anlatirken Findik Cukuru denilen bir mesire yerinden sézeder.
1522 yilinda yazildigi tahmin edilen bu sehrengizde findik s6zctgi soyle geemektedir:

“Komusglar adint elma ¢ukuru
Ki seyrinden bulur diller sururu

Virilmig halka ilam iciin ey can
Ana funduk buna kestane unvan.”?

Pierre Belon’da Findik: ‘

Bir Fransiz hekimi ve doga bilgini olan Pierre Belon (1517-1564), Kanuni Sultan
Sileyman zamaninda, Dogu Akdenizde dolasarak hayvan ve bitkileri tesbit
etmistir. Belon 1546-1549 yillar1 arasindaki bu inceleme gezisinde gordiklerini,
1553 yilinda, Paris’te, kitap halinde bastirmistir. Seyahatname bicimindeki bu
kitapta Belon, Istanbul’dan Kudiis’e kadar olan yerlerdeki bitkileri anlatirken

24 Abdurrahman Giizel, “Kaygusuz Abdal'da Yiyecek Adlan”, Téirk Folkloru Arastirmalar: 1982, An-
kara, 1983, 5. 107.)

25 Mustafa Tsen — Hamit Bilen Burmaoglu, “Bursa Schrengizi (Lamii Celebi)”?, Tirklik Arastirmalart
Dergisi, Sayr: 3, 1987, Istanbul, s. 72.
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Istanbul’da, Biiyiikgekmece’deki bir koruda findik agaglan gordiigiini de
yazmaktadir. *

Kitip Celebi’nin Crihanniima Adh Eserinde Findik:

Katip Celebi (1609-1657) Osmanlilar déneminde yetisen en biiyiik bilginlerden biridir.
Cibanniima adli cografya kitabinda, Trabzon’u da anlatmustir. Katip Celebi’nin 1648
yilinda yazmaya basladigy Cihanniimada findiktan sézeden boliim séyledir:

“Trabzon eyalet merkezidir. Dogal giizelliklere sahip, agaclik bir yoredir.
Ceviz, findik, igde gibi ¢esitli dag yemisleri ile taninir. Bu sehrin ¢esitli asma
tiztimler, kirazi, Bey armudu, Gulabi armudu, Sinop elmast, taze yesil Delko
tizimii, badincan inciri , ¢ok lezzetli siyah kirazi, yalnizca Trabzon’a mahsus
karayemis denilen bir meyvast vardir,

Evliya Celebi’nin Seyahatnamekinde Findik:

Evliya Celebi, 1611 yilinda, Istanbul’da dogmustur. Taninmus Seyahatname'sinde yeri
geldikge findiktan sézetmistir. Celebi, Istanbul esnaflarinin bir esnaf alayinda gegislerini
anlatiken sozii sirasiyla esanscilar, Galata sekercileri, bakkallar ve leblebicilere
getirdiginde findiktan da sozeder. Ornegin, bakkallatin esnaf alayinda gecisletini
soyle anlatr.

“...Bunlar arabalar iizre ¢adirlar kurup pak libaslar ile zeyn idiip zenbil zenbil
findik ve fisduk [ve] iziim ve incir ve gunagun kiilge mumlar ile ¢adirlarin
zeyn idup halk lizre iiziim ve findik ve leblebi nigar ideler ve bunlar gayetiil
gaye alat- hanke miistagrak olurlar...”

Evliya Celebi Seyabatnamesinin 1. cildinde, Istanbul’da yapilan bir eglencedeki esnaf
alaylarint ok genis bir sekilde anlatmaktadir. Istanbul’un tiim esnaf ve sanatkarlar,
hiiner sahipleri bu alaylarda kendi islerini anlatan temsili gosterilerle gecmisledir. Evliya
Celebi, bu esnaflar ierisinde yer alanlardan sekercilet, bakkallar ve leblebicilerin halkin
lizerine diger meyva ve yemislerin yamsira findik atarak gectiklerini kaydeder. Biz,
Evliya Celebi’nin Seyabatname’sinde gezdigi yorelerin bitki, aga¢ meyva ve yemisleri
hakkinda da degerli bilgiler verdigini gérmekteyiz.*

26 Asuman Baytop, “P. Belon ve |. P. De Tournefort’un Seyahatnamelerindeki Tirkiye Bitkileri”,
Kebikeg, Sayt: 17, 2004, Ankara, s. 210.

27 Katip Celebi, Cihanniima, 1732, 5. 429-431°den cevirisi icin bkaz: Veysel Usta, Anabasisten Alatiirk's
Seyabatnamelerde Trabgon, Serander Yayinlan Trabzon, Haziran 1999, s. 63-65.

28 Evliya Celebi Seyabatnamesi, 1. Kitap, (Hzl:Orhan Saik Gokyay), YKY, Istanbul, Subat 1996, s. 253
ve 261.
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Evliya Celebi, Seyahatnamesi’nin 2. cildinde, 1640 yilinda geldigi Trabzon’u
anlatirken, o tarihlerde de findik ziraati yapilan Sana (ki giinimuzde Yomra olarak
anilmaktadir) kasabasindan soézeder:

“Menzil-i kasaba-i $ana, Rovusa limani derler, ald yatakdir. Daglarinda ve
taslarinda climle ormanlan findikhikdir kim rub-1 meskunda $ana findigi
meshur-1 afakdir.”

Evliya Celebi, Sana findiginin her yerde cok taninmis oldugunu séylityor ki
giiniimiizde de bu findiklar “Sana findigr” olarak anilmaktadir. Evliya Celebi’nin
“Rovusa” Limant dedigi liman ginimiizde, Trabzon kentinin dogusunda, Yomra
kazasinda bulunan “Kovata” Limant’dir.”

Sonug:

Diinyada tiiketilen findigin yiizde yetmisini tireten bir tilke olarak Ttrkiye, gecmisten
giinimuze findik konusu ile birinci derecede ilgili olmustur. Dogu Karadeniz
Bolgesi’nin, kiiltir findiginin anavatani oldugu bilim adamlarinca kabul edilmektedir.
En iyi findik turlerinin Giresun, Trabzon ve Ordu illerimizde yetistirildigi bilinmektedir.
Son yillarda yiyecek endiistrisinde findikdan ¢okea yararlanilmaktadir. Findik yagt da
saglipa yararlt stvi yaglar arasinda ilk siralarda yer alir. Findik konusu, antik ¢agdan
glintimiize kadar bir ¢ok yazar tarafindan islenmistir. Bazi sanat, bilim ve tip
kitaplarinda yer almistir. Burada, findiktan s6zeden yabanci ve yerli kaynaklarin
bazilarindan alintilar yaparak tarih boyunca findiga gosterilen ilgiyi sergilemeye ¢aligtik.
En yeni kaynak olarak iinlii gezginimiz Evliya Celebi’nin Seyabatname sini aldik. Daha
yeni kaynaklar bagka bir yazinin konusu olabilir.

Ozet:

Antik ¢agdan glinimize kadar degerli bir besin maddesi olarak tiiketilen, bazan da
ila¢ terkiplerine giren findigin anavatant Anadolu’dur. Tevraltan Evliya Celebi
Seyahatnamesine kadar bir ¢cok din, mitoloji,seyahatname, tip, bilim ve sanat eserinde
findiktan ve findiktan elde edilen yiyecek ve ilag terkiplerinden sézedilmigtir. Bu
eserlerden bazilari yazimizin konusu olmustur. Findigin, giinimiiziin degerli bir
beslenme trtini olarak glin gegtikce artan bir 6neme sahip oldugu gorilmektedir.
Yalnizca klasik tipta degil, modern beslenmede de findik, findik yag: ve diger findik
iiriinleri 6nemli bir yere sahiptir.

29 Evliya Celebi Seyabatnamesi, 2. Kitap, (Hazirlayanlar: Zekeriya Kursun-Seyit Ali Kahraman-Yicel
Dagl), YKY. Istanbul, Mart 1999, s 55.
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Anahtar Sézciikler: Findik, Findiktan sozeden eserler, Findik iceren ilaglar ve
macunlar.

Abstract:

The native land of hazelnut, which is frequently used in harmful drugs since ancient
ages, is Anatolia. In several work of arts on religion, mythology, book of travels,
medical sciences and arts from the old Testament to Evliya Celebi book of travel
mentioned about hazelnuts and the drugs including nuts. Recently it is wellknown
that hazelnut is very essential for nutrition. Not only in medical science also in modern
nutrition hazelnut, hazelnut oil and other products made from hazelnuts are taking a
very important role.

Keywords: Hazelnut, Books on Hazelnut, Drugs including Hazelnut and Majoons
including Hazelnut.
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